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Dlaczego nauczyciele maj¹ zajmowaæ siê
problematyk¹ picia alkoholu
w�ród dzieci i m³odzie¿y?
�   Dlatego, ¿e wiêkszo�æ z nas z trosk¹ my�li o przysz³o�ci swoich

wychowanków.

�   Dlatego, ¿e dla dzieci wa¿na jest ka¿da osoba doros³a przejawiaj¹ca
zainteresowanie ich problemami.

�   Dlatego, ¿e zobowi¹zuje nas do tego prawo o�wiatowe, �Podstawa
programowa kszta³cenia ogólnego.�

�   Dlatego, ¿e jeste�my dla nich wa¿ni; mimo ¿e zawsze najwa¿niejsza jest
rodzina, a z wiekiem dzieci coraz wiêkszego znaczenia nabiera
�rodowisko rówie�nicze, to szko³a z wszystkimi jej pracownikami,
specyfik¹ podzia³u na klasy, ilo�ci¹ godzin spêdzanych w jej murach, jest
jednym z wa¿niejszych �rodowisk wychowawczych.

�   Dlatego, ¿e coraz wiêcej nastolatków pije alkohol.

�   Dlatego, ¿eby dzieci nie musia³y uczyæ siê na w³asnych b³êdach.

�   Dlatego, ¿e oni s¹ nasz¹ przysz³o�ci¹.

�   Dlatego, ¿e nazwa �wychowawca� zobowi¹zuje.



- 4 -

Jakie s¹ cele wychowania w zreformowanej szkole?
Czy problematyka profilaktyki alkoholowej jest
zgodna z celami wychowawczymi szko³y?
Podstawa programowa kszta³cenia ogólnego zak³ada m.in. ¿e:
Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspieraj¹c w tym
zakresie obowi¹zki  rodziców, winni zmierzaæ do tego, aby
w szczególno�ci uczniowie:

�   znajdowali w szkole �rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego
(w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spo³ecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym, duchowym),

�   poszukiwali i d¹¿yli do osi¹gniêcia celów ¿yciowych i warto�ci wy¿szych,
które pomog¹ im okre�liæ ich w³asne miejsce w �wiecie,

�   przygotowywali siê do rozpoznawania warto�ci moralnych, dokonywania
wyborów i hierarchizacji warto�ci oraz mieli mo¿liwo�æ doskonalenia siê.

Aby to osi¹gn¹æ, konieczne jest propagowanie zdrowego stylu ¿ycia,
upowszechnianie w�ród m³odzie¿y modelu ¿ycia i spêdzania wolnego
czasu bez alkoholu, systematyczna praca zmierzaj¹ca do polepszania
wiêzi nastolatków z rodzicami poprzez pomoc udzielan¹ rodzicom
i bezpo�rednie oddzia³ywanie na m³odzie¿ zarówno w procesie
dydaktycznym, jak i wychowawczym.
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Jakie mog¹ byæ za³o¿enia przy tworzeniu
programu wychowawczego szko³y?
Jakie jest miejsce profilaktyki alkoholowej
w programie wychowawczym szko³y?
1. Podstawa prawna.

 Rozporz¹dzenie Ministra Edukacji
Narodowej z 15 lutego 1999 roku
w sprawie ramowego statutu publicznej
sze�cioletniej szko³y podstawowej
i publicznego gimnazjum. Rozporz¹-
dzenie Ministra Edukacji Narodowej
z 15 lutego 1999 roku w sprawie
podstawy programowej kszta³cenia ogólnego.

2. Wychowanie jako wspomaganie rozwoju osobowego.
Profilaktyka � przeciwdzia³anie zdiagnozowanym zagro¿eniom.

3. W ramach programu wychowawczego szko³y nale¿y uwzglêdniæ tre�ci
wychowawcze zawarte w tre�ciach poszczególnych przedmiotów,
�cie¿ek przedmiotowych, godzin z wychowawc¹, zwyczajów szkolnych,
program przeciwdzia³ania z³u i patologii spo³ecznej.

4. W procesie wychowawczym w szkole dzia³ania nauczycieli powinny byæ
skoordynowane. Ka¿dy nauczyciel jest wychowawc¹, ma osobisty wp³yw
na rozwój ucznia.

5. To rodzice (prawni opiekunowie) odpowiadaj¹ za dziecko, dlatego
wszystkie dzia³ania zwi¹zane z programem wychowawczym musz¹ byæ
uzgodnione z nimi i przez nich zaakceptowane.

6. To uczniowie bêd¹ poddani tym oddzia³ywaniom, bêd¹ w nich czynnie
uczestniczyæ, dlatego samorz¹d uczniowski musi zaopiniowaæ program
wychowawczy.

7. W szkole mog¹ powstawaæ �wietlice i �wietlice socjoterapeutyczne.
8. W szkole mo¿na tworzyæ programy pomocy dla dzieci, które pij¹.
9. Wszyscy uczniowie powinni byæ objêci dzia³aniami prozdrowotnymi.
10. W ramach godzin z wychowawc¹ uczniowie mog¹ nauczyæ siê, jak

radziæ sobie z naciskami p³yn¹cymi ze strony grupy rówie�niczej
i reklamy; poprzez analizê w³asnych zachowañ i reakcji mog¹ poszerzaæ
wiedzê o sobie, swoich mocnych stronach, uczyæ siê rozwi¹zywania
trudnych sytuacji i podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Imprezy
organizowane w szkole mog¹ stanowiæ dobr¹ okazjê do tego, by
pokazaæ m³odzie¿y, ¿e mo¿na bawiæ siê bez alkoholu.
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Co warto wiedzieæ o alkoholu?
1. Ró¿ne napoje alkoholowe zawieraj¹ tê

sam¹ substancjê chemiczn¹
� alkohol etylowy, czyli etanol
o wzorze C2H5OH.

2. Wielu rodziców nigdy nie zgodzi³oby siê,
by ich dziecko wypi³o kieliszek wódki,
toleruj¹ jednak wypicie butelki piwa,
mimo ¿e jest w niej tyle samo alkoholu.
To powa¿ny b³¹d.

3. Etanol jest substancj¹ bardzo aktywn¹
biochemicznie, w wiêkszym stê¿eniu
niszczy tkankê biologiczn¹, rozcieñczony
wp³ywa na pracê mózgu, systemu
nerwowego i hormonalnego. Zmienia stan naszych uczuæ, sposób
my�lenia. Powoduje ograniczenie zdolno�ci do prawid³owej oceny sytuacji
i zadañ ¿yciowych, upo�ledza koordynacjê ruchów oraz kontrolê
zachowania. Osoby nietrze�we robi¹ rzeczy, których pó�niej ¿a³uj¹,
uszkadzaj¹ swoje zdrowie i ¿ycie osobiste, sprawiaj¹ cierpienia swoim
najbli¿szym.

4. Do obliczania ilo�ci spo¿ytego alkoholu u¿ywa siê jednostki zwanej
porcj¹ standardow¹, czyli 10 g etanolu.

5. Wypity alkohol niemal natychmiast dostaje siê do krwi. Poziom
(stê¿enie) alkoholu we krwi okre�la siê w promilach. Im wiêcej alkoholu,
tym wy¿sze stê¿enie. Mê¿czyzna wa¿¹cy 70 kg, który wypi³ w ci¹gu
godziny 5 standardowych porcji (np. 2 pó³litrowe puszki piwa) ma we
krwi 1 promil alkoholu (stan nietrze�wo�ci w Polsce to 0,2 promila).

6. Stê¿enie alkoholu we krwi (czyli stopieñ nietrze�wo�ci) zale¿y od ilo�ci
spo¿ytego etanolu, wagi cia³a, p³ci, stanu zdrowia, cech indywidualnych
organizmu.

7. Organizm �spala� alkohol, czyli metabolizuje go. Szybko�æ spalania
to ok. 10 g etanolu na godzinê, czyli oko³o jednej standardowej porcji.
Podany w przyk³adzie mê¿czyzna potrzebuje 5 godzin na �spalenie�
alkoholu, który wypi³.
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Czy nastolatki pij¹ alkohol?
1. Badania przeprowadzone w czerwcu 1999 roku pokaza³y ogromne

rozmiary zagro¿eñ wynikaj¹cych z picia alkoholu przez polsk¹ m³odzie¿.

�   68 % 15-letnich ch³opców i 54 % 15-letnich dziewcz¹t pi³o alkohol
w ci¹gu ostatniego miesi¹ca.

�   58 % 15-latków i 43 % 15-latek upi³o siê w ci¹gu ostatniego roku.
�   39 % 15-latków i 22 % 15-latek upi³o siê w ci¹gu ostatniego miesi¹ca.
�   Co dziesi¹te dziecko po wypiciu alkoholu uczestniczy³o w bójce lub

sprzeczce.
�   Co dwudziesty nastolatek po wypiciu alkoholu do�wiadczy³ wypadku lub

uszkodzenia cia³a.
�   Co piêtnasta nastolatka po spo¿yciu alkoholu mia³a niechciane kontakty

seksualne.

2. Ostatnie lata to okres bardzo agresywnej ofensywy marketingowej
przemys³u alkoholowego promuj¹cego picie napojów alkoholowych
w�ród polskich nastolatków. Analizy rynkowe pokazuj¹, ¿e zwiêkszenie
konsumpcji piwa przez 15-19-latków jest podstawowym �ród³em
przyrostu dochodów tego przemys³u.
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Dlaczego nastolatki pij¹ alkohol?
1. Umiarkowane picie alkoholu jest atrakcyjne dla wielu doros³ych

poniewa¿:
�   u³atwia prze¿ywanie przyjemno�ci,
�   przynosi ulgê w przykrych momentach ¿ycia,
�   u³atwia odpêdzanie smutnych my�li,
�   uprzyjemnia spotkania z innymi lud�mi,
�   jest czê�ci¹ celebrowania uroczysto�ci i sukcesów.

2. Nastolatki o tym wszystkim wiedz¹ i doznaj¹ pokusy skorzystania z tych
atrakcji. Oprócz tego maj¹ wa¿ne i dodatkowe powody sk³aniaj¹ce do picia.

3. Nasze dorastaj¹ce dzieci czêsto siêgaj¹ po alkohol:
�   aby czuæ siê doros³ym,
�   aby dopasowaæ siê do otoczenia,
�   aby czuæ siê dobrze i byæ na luzie,
�   aby wyraziæ swoj¹ potrzebê buntu i chêæ zmierzenia siê z ryzykiem,
�   aby zaspokoiæ ciekawo�æ,
�   poniewa¿ alkohol jest ³atwo dostêpny.

4. Istniej¹ jednak bardzo wa¿ne powody, by nastolatki alkoholu nie pi³y.
Dziêki zrozumieniu przyczyn siêgania po alkohol przez nastolatki rodzice
mog¹ lepiej i skuteczniej pomagaæ swoim dzieciom w tym, ¿eby nie pi³y.
Nauczyciele-wychowawcy mog¹ pomóc zrozumieæ te przyczyny zarówno
rodzicom, jak i dzieciom.
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Jakie zagro¿enia i szkody powoduje alkohol
u nastolatków?
1. Powtarzaj¹ce siê picie alkoholu przez nastolatki, nawet w ilo�ciach

nieszkodliwych dla doros³ych, mo¿e powa¿nie uszkodziæ ich ¿ycie
i procesy rozwojowe:
�   zaburza zdolno�æ do uczenia siê, zapamiêtywania i logicznego

rozumowania, jest �ród³em trudno�ci w nauce i przeszkadza w dalszej
edukacji i karierze zawodowej;

�   hamuje rozwój emocjonalny i opó�nia dojrzewanie � m³ody cz³owiek
nastawia siê tylko na dora�ne i natychmiastowe przyjemno�ci, nie
uczy siê dojrza³ych i skutecznych sposobów radzenia sobie ze
stresem i rozwi¹zywania problemów ¿yciowych i realizacji warto�ci;

�   zwiêksza ryzyko uzale¿nienia od alkoholu i nikotyny oraz siêgania
po narkotyki � badania amerykañskie pokaza³y, ¿e dzieci, które mia³y
kontakt z alkoholem do 15 roku ¿ycia czterokrotnie czê�ciej uzale¿nia-
³y siê od alkoholu ni¿ osoby, które zaczê³y piæ po 20 roku ¿ycia.

2. Upijanie siê przez nastolatki jest bardzo czêst¹ przyczyn¹ powa¿nych
i dora�nych szkód zwi¹zanych z:
�   wypadkami, zachorowaniami i �mierci¹;
�   konfliktami z prawem;
�   wiêkszym prawdopodobieñstwem stania siê ofiar¹ przestêpstwa;
�   ryzykownym seksem, gro�b¹ zaka¿enia chorobami wenerycznymi

(w tym HIV), stosunkami z pogranicza gwa³tu, przypadkow¹ inicjacj¹,
niechcian¹ ci¹¿¹.
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Jakie dzia³ania mo¿e podj¹æ wychowawca klasy?
Wychowawca mo¿e:

1. zapoznaæ siê z literatur¹ tematu zawart¹
na koñcu tego poradnika;

2. zdiagnozowaæ sytuacjê w klasie;

3. realizowaæ prozdrowotny program
wychowawczy, w ramach którego mie�ci siê
problematyka alkoholowa;

4. ustaliæ z klas¹ jasne normy, dotycz¹ce zakazu
spo¿ywania alkoholu na terenie szko³y (obejmu-
j¹ce tak¿e wycieczki oraz imprezy organizowane przez szko³ê) oraz
konsekwencje wynikaj¹ce z nieprzestrzegania ustalonych norm;

5. wdro¿yæ program profilaktyczny, je¿eli z diagnozy sytuacji w klasie
wynika, ¿e problem picia alkoholu jest problemem przynajmniej czê�ci
dzieci (dane z badañ na str. 7);

6. przeprowadziæ spotkanie z rodzicami � wywiadówkê profilaktyczn¹;

7. na forum rady pedagogicznej przedyskutowaæ mo¿liwo�æ podjêcia
skorelowanych dzia³añ wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych;

8. wiedz¹c o problemach alkoholowych rodziców dziecka, wspólnie z
pedagogiem szkolnym zagwarantowaæ takiemu dziecku pomoc socjaln¹,
psychologiczn¹ i socjoterapeutyczn¹;

9. je�li podejrzewasz, ¿e dziecko pije � wspólnie z rodzicami i pedagogiem
szkolnym zastanówcie siê, w jaki sposób mo¿ecie mu pomóc; mo¿e
warto u³o¿yæ plan pomocy dla takiej m³odzie¿y, który funkcjonowa³by na
terenie szko³y, mo¿ecie szukaæ pomocy u specjalistów, skontaktowaæ siê
z POMARAÑCZOW¥ LINI¥ tel. 0-801 14 00 68;

10. zaproponowaæ w ramach wewn¹trzszkolnego doskonalenia nauczycieli
tematy pomagaj¹ce nabyæ umiejêtno�ci potrzebnych do prowadzenia
spotkañ z rodzicami (np. �Jak wspieraæ abstynencjê dzieci�), czy realizowania
spotkañ z dzieæmi, których celem by³oby przeciwdzia³anie ich piciu.
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Jak przeprowadziæ diagnozê sytuacji w klasie?
1. Obserwacja uczniów w klasie i w czasie imprez szkolnych.

2. Ankieta w�ród uczniów i w�ród rodziców.

Przyk³adowe pytania:
Ankieta dla m³odzie¿y (postaw x przy odpowiedzi, któr¹ wybra³e�):

1. Czy w ci¹gu ostatnich 30 dni pi³e� alkohol?
o nie o tak o Ile i co pi³e�? ..................................................................

2. Czy w ci¹gu ostatnich 30 dni upi³e� siê?
o nie o tak o Ile razy?..........................................................................

Czy w ci¹gu ostatnich 30 dni by³e� namawiany do picia alkoholu?
o nie o tak o Ile razy?..........................................................................

3. Je¿eli by³e� namawiany to czy odmówi³e�?
o nie o Ile razy? .........................   o tak      o Ile razy? .........................

Ankieta dla rodziców (postaw x przy odpowiedzi, któr¹ wybra³e�):

1. Czy jako rodzice obawiacie siê,
¿e problem picia alkoholu
dotyczy Waszego dziecka?

o nie o tak

2. Czy koledzy, kole¿anki
Waszego dziecka pij¹
alkohol?

o nie o tak

Ankiety s¹ anonimowe
i robisz je dla rozpoznania
sytuacji, nie za� dla
wzbudzenia sensacji!

3. Rozpoznawania
sytuacji wychowawczej
w rodzinie dziecka.
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Jak wykorzystaæ wyniki diagnozy?
1. Je¿eli problem jest s³abo zaznaczony w klasie, wskazane jest przeprowa-

dzenie zajêæ wychowawczych, których celem bêdzie przygotowanie dzieci
do opierania siê naciskom �rodowiska rówie�niczego w przysz³o�ci.

2. Je¿eli problem picia zaznacza siê w klasie wyra�nie � nale¿y przeprowa-
dziæ zajêcia profilaktyczne, których tematem bêdzie ten problem.

3. Je¿eli wystêpuje sytuacja zaostrzonego picia, konieczne s¹ zajêcia
interwencyjne,podejmowane wspólnie z pedagogiem szkolnym oraz
wskazanie miejsc, w których m³odzie¿ mog³aby uzyskaæ pomoc. Nigdy
nie robimy �dochodzenia�, kto poda³ w ankiecie wysokie wyniki
dotycz¹ce picia. Warto natomiast powtórzyæ j¹ po up³ywie miesi¹ca,
do³¹czaj¹c pytanie: �Czy napisa³e� prawdê?�. M³odzie¿ czasami
celowo podaje zawy¿one dane, np. �skrzynka wódki�, by zobaczyæ,
co nauczyciel z tym zrobi.

O czym warto pamiêtaæ,
planuj¹c godzinê wychowawcz¹?
�   Zajêcia musz¹ zainteresowaæ uczniów.
�   M³odzie¿ nudzi siê na prelekcjach i wyk³adach.
�   Najwiêcej uczy siê, bior¹c w czym� czynny udzia³.
�   Nastolatek to istota my�l¹ca, mo¿na z nim dyskutowaæ, mo¿e mieæ

w³asne zdanie.
�   Do spotkania trzeba byæ dobrze przygotowanym. Je�li czego� nie wiemy,

to mo¿emy umówiæ siê z klas¹, ¿e zarówno oni, jak i my poszukamy tej
informacji.

�   W klasie mog¹ byæ osoby z rodzin z problemem alkoholowym, nie wolno
nam raniæ ich uczuæ.

�   Spotkanie nie mo¿e nikogo o�mieszaæ i dyskryminowaæ.
�   Nale¿y wykorzystywaæ wiedzê nabyt¹ wcze�niej przez m³odzie¿

dotycz¹c¹ dzia³ania i skutków picia alkoholu.
�   Przeprowadzaj¹c ankietê w�ród m³odzie¿y, nale¿y stworzyæ atmosferê

bezpieczeñstwa � ankieta musi byæ anonimowa.
�   Zawsze dzia³a przyk³ad, modelowanie zachowañ. B¹d� �dobrym

wzorem� do na�ladowania.
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O czym warto pamiêtaæ, planuj¹c spotkanie
z rodzicami � wywiadówkê profilaktyczn¹?
�   Pozytywny kontakt dziecka z rodzicami jest wa¿nym czynnikiem

chroni¹cym m³odzie¿.
�   Rodzice czasami nie odzywaj¹ siê na spotkaniu, poniewa¿ obawiaj¹ siê,

¿e mogliby zaszkodziæ swoim dzieciom.
�   Podaj¹c adresy poradni, numery telefonów np. �Pomarañczowej Linii�

0-801 14 00 68, �Niebieskiej Linii� 0-800 12 00 02, specjalistów, warto
rozdaæ je wszystkim rodzicom na kartkach lub poprosiæ wszystkich o ich
zapisanie (ludzie czasami wstydz¹ siê zapisywaæ takie informacje).

�   Rodzice kochaj¹ swoje dzieci, tylko czasami nie umiej¹ im tego okazaæ.
�   Je�li dziecko pije, rodzice czuj¹ siê zagubieni, czêsto maj¹ poczucie winy.
�   Rodzice te¿ kiedy� byli dzieæmi � warto siê odwo³aæ do tych do�wiadczeñ,

by lepiej zrozumieli swoje dzieci.
�   Je�li przeprowadzamy ankietê w�ród rodziców, musi ona byæ anonimowa.
�   Warto ustawiæ ³awki w kr¹g � sprzyja to lepszej komunikacji.

Pamiêtaj, spotykacie siê, by wspólnie pomóc dzieciom. Z rodzicami
mo¿na dyskutowaæ, nie nale¿y ich pouczaæ.

O czym trzeba pamiêtaæ, udzielaj¹c pomocy?
1. Je¿eli podejmujesz interwencjê w sprawie picia ucznia z Twojej klasy,

pamiêtaj, ¿e rodzice s¹ pierwszymi osobami, z którymi musisz o tym
porozmawiaæ. Tylko wspólnie z nimi mo¿esz podj¹æ konstruktywne dzia³anie.

2. Je¿eli podejmujesz jakiekolwiek
dzia³ania, maj¹ce na celu pomoc
dziecku z rodziny z problemem
alkoholowym, pamiêtaj, ¿eby dzia³aæ
odpowiedzialnie i delikatnie, zawsze
w kontakcie ze specjalist¹. Mo¿e
byæ nim pedagog w Twojej szkole,
psycholog lub pedagog z poradni
psychologiczno-pedagogicznej,
a na pewno terapeuci z poradni
odwykowej. Sprawd�, czy na
waszym terenie dzia³a �wietlica
socjoterapeutyczna.
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�Polska deklaracja w sprawie
m³odzie¿y i alkoholu�1 � fragmenty

Zasady etyczne

Wszystkie dzieci i m³odzie¿ maj¹ prawo do ¿ycia w �rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, wolnym od zagro¿eñ zwi¹zanych z piciem alkoholu,
a obowi¹zkiem doros³ych jest im to zapewniæ.

Wszyscy rodzice, opiekunowie i wychowawcy maj¹ obowi¹zek
wychowywania dzieci w postawach abstynencji i maj¹ niezbywalne
prawo do uzyskiwania wsparcia oraz pomocy w rozwi¹zywaniu
problemów wynikaj¹cych z picia alkoholu.

Wszystkie dzieci i m³odzie¿ maj¹ prawo do warto�ciowej informacji
o negatywnych skutkach picia alkoholu oraz edukacji promuj¹cej styl
¿ycia bez alkoholu. Apelujemy do wszystkich �rodków masowego przekazu
o wspó³pracê w realizacji tego prawa.

Wszystkie rodziny maj¹ prawo do uzyskiwania profesjonalnej pomocy
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami wynikaj¹cymi z picia alkoholu.

Wszyscy doro�li maj¹ obowi¹zek przeciwdzia³ania sprzeda¿y i podawaniu
napojów alkoholowych osobom, które nie ukoñczy³y 18. roku ¿ycia,
oraz reklamowaniu i promocji picia alkoholu.

Wszystkie dzieci i m³odzie¿ wychowuj¹ce siê w rodzinach z problemem alkoholo-
wym maj¹ prawo do pomocy socjalnej i psychologicznej oraz ochrony prawnej.

Kierunki dzia³ania w sprawie profilaktyki i rozwi¹zywania problemów
alkoholowych w�ród m³odzie¿y

1. Promowanie trze�wo�ci oraz wspieranie �rodowisk i postaw abstynenckich,
szczególnie poprzez zaanga¿owanie siê w tym kierunku mediów publicznych.

2. Tworzenie dzieciom i m³odzie¿y warunków do trze�wego i zdrowego
stylu ¿ycia (miejsca do uprawiania sportu, zabawy i wypoczynku).

3. Zapewnienie dzieciom i m³odzie¿y dostêpu do programów edukacyjnych
i profilaktycznych, promuj¹cych warto�ciowy i zdrowy styl ¿ycia oraz
ucz¹cych umiejêtno�ci potrzebnych do ¿ycia bez alkoholu.
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4. Konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzeda¿y alkoholu
nieletnim oraz reklamy napojów alkoholowych.

5. Rozwijanie profilaktyki rodzinnej � uczenie rodziców umiejêtno�ci
wspierania abstynencji dzieci oraz udzielanie pomocy profesjonalnej
rodzicom, których dzieci siê upijaj¹.

6. Zwiêkszenie dostêpno�ci pomocy socjalnej, psychologicznej i socjotera-
peutycznej dla dzieci i m³odzie¿y z rodzin z problemami alkoholowymi.

7. Pomoc dla organizacji pozarz¹dowych oraz inicjatyw obywatelskich
dostarczaj¹cych opieki dzieciom i wspieraj¹cych proces zdrowienia
rodzin z problemami alkoholowymi.

8. Rozwijanie edukacji publicznej i szkolenie przedstawicieli ró¿nych
zawodów w zakresie problemów alkoholowych.

9. Zapewnienie pomocy wychowawczej i terapeutycznej m³odzie¿y
z problemami alkoholowymi.

10. Zwiêkszenie dostêpno�ci i skuteczno�ci profesjonalnej terapii osób
     uzale¿nionych i wspó³uzale¿nionych cz³onków rodzin.

1 Uchwa³a Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 lutego 2000 roku.
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