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Dlatego, ze wigkszo$¢ z nas z troskg mysli o przysziosci swoich
wychowankéw.

Dlatego, ze dla dzieci wazna jest kazda osoba dorosta przejawiajgca
zainteresowanie ich problemami.

Dlatego, ze zobowigzuje nas do tego prawo o$wiatowe, ,Podstawa
programowa ksztatcenia ogélnego.”

Dlatego, ze jestesmy dla nich wazni; mimo ze zawsze najwazniejsza jest
rodzina, a z wiekiem dzieci coraz wigkszego znaczenia nabiera
Srodowisko rowiesnicze, to szkota z wszystkimi jej pracownikami,
specyfikg podziatu na klasy, iloscig godzin spedzanych w jej murach, jest
jednym z wazniejszych srodowisk wychowawczych.

Dlatego, ze coraz wiecej nastolatkéw pije alkohol.

Dlatego, zeby dzieci nie musiaty uczy¢ sie na wiasnych btedach.

Dlatego, ze oni sg naszg przysztoscia.

Dlatego, ze nazwa ,wychowawca” zobowigzuje.




Podstawa programowa ksztatcenia ogoélnego zaktada m.in. ze:
Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspierajgc w tym
zakresie obowigzki rodzicéw, winni zmierza¢ do tego, aby
w szczegolnosci uczniowie:
¢ znajdowali w szkole $rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego
(w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym, duchowym),
* poszukiwali i dazyli do osiggniecia celow zyciowych i wartoci wyzszych,
ktére pomoga im okresli¢ ich wiasne miejsce w $wiecie,
* przygotowywali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania
wybordw i hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwo$¢ doskonalenia sig.
Aby to osiagnaé, konieczne jest propagowanie zdrowego stylu zycia,
upowszechnianie wérod mtodziezy modelu zycia i spedzania wolnego
czasu bez alkoholu, systematyczna praca zmierzajgca do polepszania
wiezi nastolatkéw z rodzicami poprzez pomoc udzielang rodzicom
i bezposrednie oddziatywanie na mtodziez zaréwno w procesie
dydaktycznym, jak i wychowawczym.
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. Podstawa prawna. \\\ H l“

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji \\
Narodowej z 15 lutego 1999 roku C o o 9
w sprawie ramowego statutu publicznej
szeécioletniej szkoty podstawowej Wiy

i publicznego gimnazjum. Rozporza- \\\m\“’

dzenie Ministra Edukacji Narodowej M\(
z 15 lutego 1999 roku w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego.

2. Wychowanie jako wspomaganie rozwoju osobowego.
Profilaktyka — przeciwdziatanie zdiagnozowanym zagrozeniom.

3. W ramach programu wychowawczego szkoty nalezy uwzglednic tresci
wychowawcze zawarte w tresciach poszczegdéinych przedmiotow,
Sciezek przedmiotowych, godzin z wychowawcg, zwyczajéw szkolnych,
program przeciwdziatania ztu i patologii spoteczne;j.

4. W procesie wychowawczym w szkole dziatania nauczycieli powinny by¢
skoordynowane. Kazdy nauczyciel jest wychowawcg, ma osobisty wptyw
na rozwdj ucznia.

5. To rodzice (prawni opiekunowie) odpowiadajg za dziecko, dlatego
wszystkie dziatania zwigzane z programem wychowawczym muszg by¢
uzgodnione z nimi i przez nich zaakceptowane.

6. To uczniowie bedg poddani tym oddziatywaniom, bedg w nich czynnie
uczestniczy¢, dlatego samorzad uczniowski musi zaopiniowaé¢ program
wychowawczy.

. W szkole mogg powstawac Swietlice i Swietlice socjoterapeutyczne.

. W szkole mozna tworzy¢ programy pomocy dla dzieci, ktére pija.

. Wszyscy uczniowie powinni by¢ objeci dziataniami prozdrowotnymi.

0.W ramach godzin z wychowawcg uczniowie mogg nauczy¢ sie, jak
radzi¢ sobie z naciskami ptynacymi ze strony grupy rowiesniczej
i reklamy; poprzez analize wtasnych zachowan i reakcji mogg poszerza¢
wiedze o sobie, swoich mocnych stronach, uczy¢ sie rozwigzywania
trudnych sytuacji i podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Imprezy
organizowane w szkole moga stanowi¢ dobrg okazje do tego, by
pokaza¢ mtodziezy, ze mozna bawi¢ si¢ bez alkoholu.
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1. Rézne napoje alkoholowe zawierajg te
samg substancije chemiczng
— alkohol etylowy, czyli etanol
o wzorze C,H,OH.

2. Wielu rodzicow nigdy nie zgodzitoby sie,
by ich dziecko wypito kieliszek waédki,
tolerujg jednak wypicie butelki piwa,
mimo ze jest w niej tyle samo alkoholu.
To powazny btad.

3. Etanol jest substancjg bardzo aktywng
biochemicznie, w wiekszym stezeniu
niszczy tkanke biologiczna, rozcienczony
wptywa na prace mozgu, systemu
nerwowego i hormonalnego. Zmienia stan naszych uczu¢, sposéb
mys$lenia. Powoduje ograniczenie zdolnosci do prawidtowej oceny sytuacii
i zadan zyciowych, upos$ledza koordynacje ruchéw oraz kontrole
zachowania. Osoby nietrzezwe robig rzeczy, ktoérych pozniej zatujg,
uszkadzajg swoje zdrowie i zycie osobiste, sprawiaja cierpienia swoim
najblizszym.

4. Do obliczania ilosci spozytego alkoholu uzywa sie jednostki zwanej
porcjg standardowg, czyli 10 g etanolu.

5. Wypity alkohol niemal natychmiast dostaje si¢ do krwi. Poziom
(stezenie) alkoholu we krwi okresla sig w promilach. Im wigcej alkoholu,
tym wyzsze stezenie. Mezczyzna wazgcy 70 kg, ktéry wypit w ciggu
godziny 5 standardowych porcji (np. 2 pétlitrowe puszki piwa) ma we
krwi 1 promil alkoholu (stan nietrzezwosci w Polsce to 0,2 promila).

6. Stezenie alkoholu we krwi (czyli stopien nietrzezwosci) zalezy od ilosci
spozytego etanolu, wagi ciata, ptci, stanu zdrowia, cech indywidualnych
organizmu.

7. Organizm ,spala” alkohol, czyli metabolizuje go. Szybko$¢ spalania
to ok. 10 g etanolu na godzing, czyli okoto jednej standardowej porcji.
Podany w przyktadzie mezczyzna potrzebuje 5 godzin na ,spalenie”
alkoholu, ktéry wypit.



-

. Badania przeprowadzone w czerwcu 1999 roku pokazaty ogromne

rozmiary zagrozen wynikajacych z picia alkoholu przez polskg miodziez.

68 % 15-letnich chtopcow i 54 % 15-letnich dziewczat pito alkohol

w ciggu ostatniego miesigca.

58 % 15-latkdw i 43 % 15-latek upito sie w ciggu ostatniego roku.

39 % 15-latkow i 22 % 15-latek upito sie w ciagu ostatniego miesiaca.
Co dziesigte dziecko po wypiciu alkoholu uczestniczyto w béjce lub
sprzeczce.

Co dwudziesty nastolatek po wypiciu alkoholu doswiadczyt wypadku lub
uszkodzenia ciata.

Co pietnasta nastolatka po spozyciu alkoholu miata niechciane kontakty
seksualne.

. Ostatnie lata to okres bardzo agresywnej ofensywy marketingowej

przemystu alkoholowego promujgcego picie napojoéw alkoholowych
wsrdd polskich nastolatkow. Analizy rynkowe pokazuja, ze zwiekszenie
konsumpcji piwa przez 15-19-latkéw jest podstawowym zrédtem
przyrostu dochodéw tego przemystu.
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. Umiarkowane picie alkoholu jest atrakcyjne dla wielu dorostych
poniewaz:
¢ ufatwia przezywanie przyjemnosci,
¢ przynosi ulge w przykrych momentach zycia,
* utatwia odpedzanie smutnych mysli,
* uprzyjemnia spotkania z innymi ludzmi,
¢ jest czescig celebrowania uroczystosci i sukcesow.

. Nastolatki o tym wszystkim wiedzg i doznajg pokusy skorzystania z tych
atrakgji. Oprocz tego majg wazne i dodatkowe powody skfaniajace do picia.

. Nasze dorastajace dzieci czesto siegajq po alkohol:
¢ aby czu¢ sie dorostym,
¢ aby dopasowac sie do otoczenia,
¢ aby czu¢ sig dobrze i by¢ na luzie,
¢ aby wyrazi¢ swojg potrzebe buntu i che¢ zmierzenia sie z ryzykiem,
¢ aby zaspokoi¢ ciekawos¢,
poniewaz alkohol jest fatwo dostepny.

. Istnieja jednak bardzo wazne powody, by nastolatki alkoholu nie pity.
Dzieki zrozumieniu przyczyn siggania po alkohol przez nastolatki rodzice
moga lepiej i skuteczniej pomagac swoim dzieciom w tym, Zzeby nie pity.
Nauczyciele-wychowawcy mogg pomoc zrozumiec te przyczyny zarowno
rodzicom, jak i dzieciom.




1. Powtarzajace sie picie alkoholu przez nastolatki, nawet w ilosciach
nieszkodliwych dla dorostych, moze powaznie uszkodzi¢ ich zycie

i procesy rozwojowe:

* zaburza zdolno$¢ do uczenia sie, zapamigtywania i logicznego
rozumowania, jest zrodtem trudnosci w nauce i przeszkadza w dalszej
edukacji i karierze zawodowej;

* hamuje rozwéj emocjonalny i op6znia dojrzewanie — mtody cztowiek
nastawia sie tylko na dorazne i natychmiastowe przyjemnosci, nie
uczy sie dojrzatych i skutecznych sposobéw radzenia sobie ze
stresem i rozwigzywania problemoéw zyciowych i realizacji warto$ci;

* zwigksza ryzyko uzaleznienia od alkoholu i nikotyny oraz siegania
po narkotyki — badania amerykanskie pokazaty, ze dzieci, ktére miaty
kontakt z alkoholem do 15 roku zycia czterokrotnie czesciej uzaleznia-
ty sie od alkoholu niz osoby, ktore zaczety pi¢ po 20 roku zycia.

2. Upijanie sie przez nastolatki jest bardzo czestg przyczyng powaznych

i doraznych szkéd zwigzanych z:

* wypadkami, zachorowaniami i Smiercig;

¢ konfliktami z prawem;

* wiekszym prawdopodobienstwem stania sie ofiarg przestepstwa;

* ryzykownym seksem, grozbg zakazenia chorobami wenerycznymi
(w tym HIV), stosunkami z pogranicza gwattu, przypadkowsg inicjacja,
niechciang cigza.




Wychowawca moze: (
1. zapoznac sie z literaturg tematu zawartg h
na koncu tego poradnika;

2. zdiagnozowac sytuacje w klasie; \\\‘""
l

3. realizowa¢ prozdrowotny program “ll
wychowawczy, w ramach ktérego miesci sie
problematyka alkoholowa;

4. ustali¢ z klasg jasne normy, dotyczace zakazu o
spozywania alkoholu na terenie szkoty (obejmu-
jace takze wycieczki oraz imprezy organizowane przez szkote) oraz
konsekwencje wynikajace z nieprzestrzegania ustalonych norm;

5. wdrozy¢ program profilaktyczny, jezeli z diagnozy sytuacji w klasie
wynika, ze problem picia alkoholu jest problemem przynajmniej czesci
dzieci (dane z badan na str. 7);

6. przeprowadzi¢ spotkanie z rodzicami — wywiadoéwke profilaktyczng;

7. na forum rady pedagogicznej przedyskutowaé mozliwo$¢ podjecia
skorelowanych dziatan wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych;

8. wiedzgc o problemach alkoholowych rodzicow dziecka, wspdlnie z
pedagogiem szkolnym zagwarantowa¢ takiemu dziecku pomoc socjalna,
psychologiczng i socjoterapeutyczng;

9. jesli podejrzewasz, ze dziecko pije — wspolnie z rodzicami i pedagogiem
szkolnym zastanéwcie sig, w jaki sposdb mozecie mu pomoc; moze
warto utozy¢ plan pomocy dla takiej mtodziezy, ktéry funkcjonowatby na
terenie szkoty, mozecie szuka¢ pomocy u specjalistow, skontaktowac sie
z POMARANCZOWA LINIA tel. 0-801 14 00 68;

10. zaproponowac¢ w ramach wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli
tematy pomagajace naby¢ umiejetnosci potrzebnych do prowadzenia
spotkan z rodzicami (np. ,Jak wspiera¢ abstynencje dzieci”), czy realizowania
spotkan z dzie¢mi, ktérych celem byloby przeciwdziatanie ich piciu.

-10 -



1. Obserwacja uczniéw w klasie i w czasie imprez szkolnych.
2. Ankieta wéroéd uczniow i wsrdd rodzicow.

Przyktadowe pytania:
Ankieta dla mlodziezy (postaw x przy odpowiedzi, ktérg wybrates):

1. Czy w ciggu ostatnich 30 dni pite$ alkohol?
Onie Otak DOHeiCoPHES? oot

2. Czy w ciggu ostatnich 30 dni upite$ sie?
Onie Otak D HE FAZY 2. ciiiiiieiiieeeiiee e

Czy w ciggu ostatnich 30 dni byte$ namawiany do picia alkoholu?
Onie Otak D HE razy?. ..o

3. Jezeli byte$ namawiany to czy odmoéwite$?
Onie Ollerazy? ..ccccooevviveennen. Otak Ollerazy? ..ccccooovevviveennnen.

Ankieta dla rodzicéw (postaw x przy odpowiedzi, ktdrg wybrates):

1. Czy jako rodzice obawiacie sieg,
ze problem picia alkoholu
dotyczy Waszego dziecka?

Onie Otak

2. Czy koledzy, kolezanki
Waszego dziecka pijg
alkohol?

Onie Otak

Ankiety sa anonimowe
i robisz je dla rozpoznania “\\ﬂllh'

sytuacji, nie zas dla
wzbudzenia sensacji! \‘\ l

3. Rozpoznawania
sytuacji wychowawczej
w rodzinie dziecka.

-11 -
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. Jezeli problem jest stabo zaznaczony w klasie, wskazane jest przeprowa-

dzenie zaje¢ wychowawczych, ktérych celem bedzie przygotowanie dzieci
do opierania si¢ naciskom srodowiska réwiesniczego w przysztosci.

. Jezeli problem picia zaznacza sie w klasie wyraznie — nalezy przeprowa-

dzi¢ zajecia profilaktyczne, ktérych tematem bedzie ten problem.

. Jezeli wystepuje sytuacja zaostrzonego picia, konieczne sg zajecia

interwencyjne, podejmowane wspolnie z pedagogiem szkolnym oraz
wskazanie miejsc, w ktérych mtodziez mogtaby uzyska¢ pomoc. Nigdy
nie robimy ,dochodzenia”, kto podat w ankiecie wysokie wyniki
dotyczace picia. Warto natomiast powtorzy¢ jg po uptywie miesigca,
dotaczajgc pytanie: ,Czy napisate$ prawde?”. Miodziez czasami
celowo podaje zawyzone dane, np. ,skrzynka wodki”, by zobaczyc¢,

co nauczyciel z tym zrobi.

Zajecia muszg zainteresowac uczniow.

Mtodziez nudzi sie na prelekcjach i wyktadach.

Najwigcej uczy sie, biorgc w czyms czynny udziat.

Nastolatek to istota mys$laca, mozna z nim dyskutowa¢, moze mie¢
wiasne zdanie.

Do spotkania trzeba by¢ dobrze przygotowanym. Jesli czego$ nie wiemy,
to mozemy umoéwic sie z klasg, ze zaréwno oni, jak i my poszukamy tej
informaciji.

W klasie mogg by¢ osoby z rodzin z problemem alkoholowym, nie wolno
nam rani¢ ich uczué.

Spotkanie nie moze nikogo o$mieszac¢ i dyskryminowac.

Nalezy wykorzystywa¢ wiedze nabytg wczesniej przez mtodziez
dotyczaca dziatania i skutkdw picia alkoholu.

Przeprowadzajac ankiete wsrdéd miodziezy, nalezy stworzy¢ atmosfere
bezpieczenstwa — ankieta musi by¢ anonimowa.

Zawsze dziata przykfad, modelowanie zachowan. Badz ,dobrym
wzorem” do nasladowania.

-12 -



Pozytywny kontakt dziecka z rodzicami jest waznym czynnikiem
chronigcym mtodziez.

Rodzice czasami nie odzywajg sie na spotkaniu, poniewaz obawiajg sie,
ze mogliby zaszkodzi¢ swoim dzieciom.

Podajac adresy poradni, numery telefonéw np. ,Pomaranczowej Linii”
0-801 14 00 68, ,Niebieskiej Linii” 0-800 12 00 02, specjalistow, warto
rozdac¢ je wszystkim rodzicom na kartkach lub poprosi¢ wszystkich o ich
zapisanie (ludzie czasami wstydzg sie zapisywac takie informacje).
Rodzice kochajg swoje dzieci, tylko czasami nie umiejg im tego okazac.
Jesli dziecko pije, rodzice czujg sie zagubieni, czgsto majg poczucie winy.
Rodzice tez kiedy$ byli dzie¢mi — warto sie¢ odwota¢ do tych do$wiadczen,
by lepiej zrozumieli swoje dzieci.

Jesli przeprowadzamy ankiete wérod rodzicow, musi ona by¢ anonimowa.
Warto ustawi¢ tawki w krag — sprzyja to lepszej komunikacji.

Pamietaj, spotykacie si¢, by wspoélnie poméc dzieciom. Z rodzicami
mozna dyskutowagé, nie nalezy ich pouczac.

1.

Jezeli podejmujesz interwencje w sprawie picia ucznia z Twojej klasy,
pamigtaj, ze rodzice sg pierwszymi osobami, z ktérymi musisz o tym
porozmawiac. Tylko wspolnie z nimi mozesz podja¢ konstruktywne dziatanie.

. Jezeli podejmujesz jakiekolwiek

a na pewno terapeuci z poradni
odwykowej. Sprawdz, czy na
waszym terenie dziata Swietlica
socjoterapeutyczna.

dziatania, majgce na celu pomoc
dziecku z rodziny z problemem
alkoholowym, pamietaj, zeby dziata¢
odpowiedzialnie i delikatnie, zawsze
w kontakcie ze specjalistg. Moze
by¢ nim pedagog w Twojej szkole,
psycholog lub pedagog z poradni
psychologiczno-pedagogicznej,

-13 -



Zasady etyczne

Wszystkie dzieci i mtodziez majg prawo do zycia w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, wolnym od zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu,
a obowigzkiem dorostych jest im to zapewni¢.

Wszyscy rodzice, opiekunowie i wychowawcy majg obowigzek
wychowywania dzieci w postawach abstynencji i majg niezbywalne
prawo do uzyskiwania wsparcia oraz pomocy w rozwigzywaniu
probleméw wynikajacych z picia alkoholu.

Wszystkie dzieci i mtodziez majg prawo do wartosciowej informacji

o negatywnych skutkach picia alkoholu oraz edukacji promujacej styl

zycia bez alkoholu. Apelujemy do wszystkich $rodkéw masowego przekazu
o wspotprace w realizacji tego prawa.

Wszystkie rodziny majag prawo do uzyskiwania profesjonalnej pomocy
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami wynikajacymi z picia alkoholu.

Wszyscy dorosli majg obowigzek przeciwdziatania sprzedazy i podawaniu
napojow alkoholowych osobom, ktére nie ukonczyty 18. roku zycia,
oraz reklamowaniu i promocji picia alkoholu.

Wszystkie dzieci i mlodziez wychowujgce sie w rodzinach z problemem alkoholo-
wym majg prawo do pomocy socjalnej i psychologicznej oraz ochrony prawne;.

Kierunki dziatania w sprawie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych wsréd mtodziezy

1. Promowanie trzezwo$ci oraz wspieranie srodowisk i postaw abstynenckich,
szczegoblnie poprzez zaangazowanie si¢ w tym kierunku mediow publicznych.

2. Tworzenie dzieciom i mtodziezy warunkéw do trzezwego i zdrowego
stylu zycia (miejsca do uprawiania sportu, zabawy i wypoczynku).

3. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programéw edukacyjnych

i profilaktycznych, promujgcych warto$ciowy i zdrowy styl zycia oraz
uczacych umiejetnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu.
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4. Konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedazy alkoholu
nieletnim oraz reklamy napojéw alkoholowych.

5. Rozwijanie profilaktyki rodzinnej — uczenie rodzicéw umiejetnosci
wspierania abstynencji dzieci oraz udzielanie pomocy profesjonalnej
rodzicom, ktorych dzieci sie upijaja.

6. Zwiekszenie dostepnosci pomocy socjalnej, psychologicznej i socjotera-
peutycznej dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi.

7. Pomoc dla organizacji pozarzadowych oraz inicjatyw obywatelskich
dostarczajgcych opieki dzieciom i wspierajgcych proces zdrowienia
rodzin z problemami alkoholowymi.

8. Rozwijanie edukacji publicznej i szkolenie przedstawicieli réznych
zawoddw w zakresie probleméw alkoholowych.

9. Zapewnienie pomocy wychowawczej i terapeutycznej mtodziezy
z problemami alkoholowymi.

10. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych cztonkéw rodzin.

"Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 lutego 2000 roku.
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