Szanowni Panstwo,

Centrum Kompleksowej Diagnostyki i Terapii FASD przy Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. $w. Ludwika w Krakowie zaprasza na szkolenie
dedykowane rodzicow i opiekunom dzieci z postawiong diagnoza FASD. Bedzie ono
poswiecone szerokiej problematyce opieki, wychowywania i wspierania rozwoju dzieci z tym
problemem.

Podstawowy cel szkolenia to zwiekszenie wiedzy rodzicow oraz opiekundw dzieci z
rozpoznanym zaburzeniem z kregu FASD w zakresie natury choroby, jej symptomatologii oraz
strategii postepowania oraz wsparcie rodziny w procesie wychowywania dziecka z FASD.

Cel ten zostanie osiggniety m.in. poprzez psychoedukacje czyli wyktady w formie
online, konsultacje indywidualne w formie teleporad udzielanych przez specjalistéw z réznych
dziedzin oraz spotkania online grupy wsparcia.

Szkolenie przewidziane jest zaréwno dla rodzicéw adopcyjnych, jak i opiekundow
zastepczych dzieci z FASD, a udziat w szkoleniu jest bezptatny. O kwalifikacji decydujg kolejnos¢
zgtoszen (wypetnienie i odestanie formularza zgtoszeniowego). Zakwalifikowane osoby
dostang potwierdzenie udziatu w szkoleniu.

Formy prowadzenia zajec:

Psychoedukacja
Psychoedukacja prowadzona bedzie w formie wyktadowej/warsztatowe]. Wyktadowcami bedg
specjalisci z Centrum Kompleksowej Diagnostyki i Terapii FASD przy Wojewddzkim

Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. $w. Ludwika w Krakowie, Oddziatu Klinicznego
Psychiatrii Dzieci, Mtodziezy i Dorostych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie oraz specjalisci
réznych krakowskich i matopolskich osrodkédw od wielu lat zajmujgcy sie diagnozowaniem i
terapig dzieci i mtodziezy z zaburzeniami w rozwoju, publikujgcy podreczniki dla terapeutdw i
opiekunow, dotyczgce tej problematyki.

Tresci przekazywane w wyktadach oparte bedg na doswiadczeniu wtasnym prowadzgcych oraz
dostepnej literaturze zagranicznej (ze wzgledu na brak merytorycznej literatury w jezyku
polskim) (publikacje w bazie Pubmed, publikacje wydawane przez NoFASD Australia, NoFASD
UK, CFCA Australia itp.). Doswiadczenie specjalistéw prowadzacych czes¢ psychoedukacyjng
gwarantuje wysoki poziom zaréwno pod wzgledem merytorycznym jak i dostosowania
przekazu do potrzeb opiekundw.

Planowane jest przeprowadzenie 40 godzin wyktadéw w formie online “na zywo” poprzez
platforme Zoom.

Konsultacje indywidualne

Konsultacje w formie teleporad udzielane beda przez specjalistéw z réznych dziedzin (np.
psychiatra, psycholog, prawnik, pediatra, neurologopeda) w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb uczestnikdw szkolenia. Podczas pierwszego zjazdu opiekunowie otrzymajg liste
specjalistow wraz z opisem ich specjalnosci i zostang poproszeni o wybér osoby, z ktdrg beda
chcieli odby¢ rozmowe indywidualnie. Podczas konsultacji opiekunowie bedg mieli mozliwos¢



omowienia trudnosci, z ktdrymi borykajg sie jako opiekunowie i uzyskania zwrotnej informaciji
na temat sposobdéw radzenia sobie ze zgtaszanymi trudnosciami. Konkretne zagadnienia
wynikac bedg z problemdw zgtaszanych przez opiekunéw.

Kazdy z uczestnikdw szkolenia otrzyma jedng godzine konsultacji przy zatozeniu, ze pary beda
uczestniczy¢ w konsultacjach razem. Konsultacje bedg udzielane wg uzgodnionego z
uczestnikami szkolenia harmonogramu.

Grupa wsparcia

Zajecia w formie grupy wsparcia prowadzone bedg przez terapeutdéw majgcych wieloletnie
doswiadczenie w pracy z rodzinami w kontekscie dziecka z trudnosciami emocjonalnymi,
rozwojowymi, wiezi. Zajecia bedg mieé¢ forme moderowanej grupy wsparcia (zajecia online na
patformie Zoom). Tematyka rozméw wynika¢ bedzie bezposrednio z trudnosci zgtaszanych
przez opiekunow, ale zagadnienia oscylowaé beda wokdt adopcji, przysposobienia, zaburzen
wiezi i relacji pomiedzy cztonkami rodziny.

Ramowy plan zjazdow:

Sobota:

- 9.00 - 14.00 psychoedukacja w formie wyktadow/warsztatéw (w tym 2x 15 min przerwy
kawowe)

- 14.00 - 15.00 przerwa obiadowa
-16.00 - 18.30 grupa wsparcia

Niedziela:

- psychoedukacja w formie wyktadow on - line

Program wyktadéw:

SOBOTA 7 MAJA
1. Problemy pediatryczne u pacjentéw z FASD
2. Problemy psychiatryczne u dzieci z FASD - dlaczego dzieci z trudnosciami rozwojowymi cze-
sciej potrzebujg psychiatry
3. Dlaczego praca z rodzing jest bezcenna? Czy terapia rodzinna oznacza ,wine” rodzicéw?

NIEDZIELA 8 MAJA

1. Zaburzenia neuropsychologiczne charakterystyczne dla FASD

2. ,Ukryta moc dotyku” - jak wspiera¢ na terenie domu dzieci z zaburzeniami integracji sensorycz-
nej

3. Blisko i daleko. Zaburzenia wiezi u dziecka z FASD



SOBOTA 4 CZERWCA
1. Wokét trudnych emocji, ,,niegrzeczne” dziecko
2. Komunikacja z dzieckiem
3. Moje JA w relacji z dzieckiem

NIEDZIELA 5 CZERWCA
1. W co sie bawi¢, w co sie bawi¢? Rozwadj dziecka poprzez zabawe
2. Wspieranie dziecka w obszarze zaburzen neuropsychologicznych

SOBOTA 24 WRZESNIA
1. Jak zadba¢ o siebie w kontekscie opieki nad pacjentem z FASD
2. Jezyk, mowa i komunikacja. Problemy jezykowe u 0oséb z FASD i sposoby wsparcia
3. Nastolatek z FASD, czy mtodziez z trudno$ciami rozwojowymi jest szczegdlnie narazona na
kryzys adolescencyjny ?

NIEDZIELA 25 WRZESNIA

1. Mozliwosci wparcia w edukacji dziecka z FASD

2. ,Tozsamosc dziecka adoptowanego oraz rozmowy o rodzinie biologicznej w kontekscie
FASD”

3. ,Zaleznos¢ pomiedzy diagnoza dziecka z FASD a rozumieniem wystepujacych trudnosci —
proces zatoby wtasnych oczekiwan w odniesieniu do rzeczywistosci”

4. ,Znaczenie konsekwencji oraz rutyny w kontekscie nabywania umiejetnosci spotecznych
dziecka z FASD”

SOBOTA 15 PAZDZIERNIKA
1. Zagadnienia prawne w kontekscie dziecka z FASD
2. Mozliwosci terapii dziecka po traumie
3. Swiadomos¢ wiasnych emociji i ich rola w rodzicielstwie

NIEDZIELA 16 PAZDZIERNIKA
1. Doradztwo zawodowe w kontekscie uczniéw z FASD
2. ,Spotkanie z mamg adopcyjng oraz dorostym dzieckiem z FASD”

W celu zgtoszenia swojego udziatu w szkoleniu, prosimy o uzupetnienie formularza
zgtoszeniowego do 01.05.2022 r.

Zgtoszen nalezy dokonywaé poprzez formularz: https://forms.gle/mpZuHEy8yaVUDcvt6

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ piszac na mail: szkolenie.fasd@dzieciecyszpital.pl

Zadanie wspétfinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, real-
izowane na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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