3. Fantastyczne Możliwości 

Szkolny program profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany na opóźnianie wieku inicjacji alkoholowej u nastolatków wkraczających w okres dojrzewania. Program modelowy, rekomendowany w EDDRA i systemie rekomendacji.
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Nazwa programu: 
	Fantastyczne Możliwości

	Typ programu: 
	Profilaktyka

	Podtyp programu: 
	 

	· pierwszorzędowa - uniwersalna

	Skrócony opis programu: 
	Szkolny program profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany na opóźnianie wieku inicjacji alkoholowej u nastolatków wkraczających w okres dojrzewania. Program modelowy, rekomendowany w EDDRA i systemie rekomendacji.

	Data rozpoczęcia programu: 
	2004,03

	Zakres programu: 
	Ogólnopolski

	Nazwa: 
	Instytut Psychiatrii i Neurologii. Pracownia Profilaktyki Młodzieżowej Pro-M

	Rodzaj: 
	Instytucja publiczna

	Miejscowość: 
	M. st. Warszawa

	Nazwa ulicy i numer: 
	ul. Sobieskiego 9

	Strona WWW: 
	www.ipin.edu.pl

	Numer telefonu: 
	224582630

	E-mail: 
	ostasz@ipin.edu.pl

	Opis problemu: 
	Głównym celem programu jest opóźnianie inicjacji alkoholowej wśród dzieci wkraczających w okres dojrzewania. Ta strategia profilaktyczna jest dobrze uzasadniona wynikami badań wskazującymi na wczesną inicjację alkoholową jako jeden z poważniejszych czynników ryzyka problemów alkoholowych i uzależnienia od substancji psychoaktywnych w okresie dojrzewania i dorosłości. Opóźnianie inicjacji alkoholowej ma na celu ograniczenie wpływu tego czynnika ryzyka w ogólnej populacji dzieci w Polsce. Grupą docelową programu Fantastyczne Możliwości są uczniowie piątych lub szóstych klas szkół podstawowych oraz ich rodzice. Prowadzenie z młodzieżą pracy profilaktycznej w momencie, kiedy zaczyna się okres dojrzewania jest uzasadnione wynikami wielu badań. W tym okresie obserwujemy bowiem wyraźne narastanie doświadczeń związanych z piciem alkoholu. Ogólnopolskie badania ankietowe przeprowadzone w roku 2002 (tj. w okresie, gdy program był przygotowywany do upowszechnienia Polsce) wskazywały, że większość nastolatków zaczyna sięgać po alkohol właśnie między 11 a 13 rokiem życia. Wśród 11 latków 64% chłopców i 50% dziewcząt próbowało już napojów alkoholowych, a w grupie 13 latków aż 83% chłopców i 76% dziewcząt przyznaje, że piło już alkohol. Dane dotyczące upijania się wskazywały natomiast, że niemal co trzeci 13 letni chłopiec (30% badanych) był chociaż raz w stanie upojenia alkoholowego. To samo, chociaż raz zdarzyło się co piątej dziewczynce (20% badanych) (Woynarowska (red.) 2003). Zajęcia programu Fantastyczne Możliwości są ukierunkowane na wzmacnianie kilku istotnych czynników chroniących przed przedwczesnym rozpoczynaniem picia alkoholu i innymi zachowaniami ryzykownymi okresu dojrzewania. Do tych czynników należą: umiejętności rozpoznawania wpływów społecznych skłaniających do picia alkoholu (szczególnie wpływów rówieśniczych), modelowanie pożądanych zachowań przez znaczących rówieśników, przygotowanie młodych ludzi do realizacji zadań rozwojowych okresu dojrzewania, zachęcanie rodziców do podejmowania z ich dorastającymi dziećmi rozmów na tematy związane z zagrożeniami, jakie niesie ze sobą picie alkoholu i używanie innych substancji psychoaktywnych.

	Cel główny: 
	Głównym celem programu FM jest opóźnianie inicjacji alkoholowej oraz zmniejszanie problemów alkoholowych wśród nastolatków wchodzących w okres dojrzewania. Ze względu na to, że program Fantastyczne Możliwości jest zwykle realizowany jako kontynuacja Programu Domowych Detektywów, to ważnym celem FM jest również wzmocnienie efektów oddziaływań profilaktycznych tak, aby mogły być względnie trwałe w czasie.

	Cel szczegółowy 1: 
	Wzmacnianie umiejętności społecznych uczniów, w tym przede wszystkim umiejętności radzenia sobie z negatywnymi wpływami rówieśników i środowiska (zachętami do picia alkoholu)

	Cel szczegółowy 2: 
	Wspieranie wychowawczych i profilaktycznych działań rodziców poprzez zachęcanie do prowadzenia rozmów z ich dorastającymi dziećmi na temat zagrożeń wynikających z picia alkoholu i używania innych substancji psychoaktywnych, a także do tworzenia rodzinnych zasad wychowawczych, podejmowania z dziećmi wspólnych atrakcyjnych zajęć i zainteresowań, kształtowanie postaw i norm przeciwnych piciu alkoholu przez dzieci i młodzież szkolną, itp.

	Cel szczegółowy 3: 
	Przekazywanie uczniom rzetelnej wiedzy na tematy związane z konsekwencjami picia alkoholu

	Podstawowe założenia programu: 
	Badania wskazują, że wczesna inicjacja picia alkoholu zwiększa ryzyko rozwoju problemów alkoholowych i uzależnienia w przyszłości (Hawkins i wsp 1997, Grant 1998). Wczesna profilaktyka nastawiona na opóźnianie inicjacji sprzyja więc ograniczaniu prób picia alkoholu przez nastolatków oraz ma duże znaczenie dla przyszłego bezpieczeństwa i rozwoju młodzieży, ponieważ alkohol "toruje drogę" innym ryzykownym zachowaniom okresu dojrzewania (Kandel i wsp., 1992). Program opiera się przede wszystkim na Teorii Społecznego Uczenia (Bandura, 1986), w ramach której przyjmuje się, że picie alkoholu jest społecznie wyuczonym zachowaniem pełniącym określone funkcje w okresie dorastania, a nauka nowych zachowań dokonuje się poprzez proces modelowania. "Uczenie się" picia alkoholu następuje najczęściej w rodzinie i w grupie rówieśniczej. Duże znaczenie modelujące mają również treści pro-alkoholowe przekazywane przez środki masowego przekazu i reklamy. W programie najwięcej miejsca poświęca się wpływowi rówieśników. Wyniki badań wskazują, że do najsilniejszych czynników ryzyka należy przebywanie w towarzystwie kolegów, którzy piją alkohol lub/i używają innych substancji psychoaktywnych. Istotnym czynnikiem ryzyka jest spostrzeganie u swoich kolegów postaw i zachowań aprobujących picie i używanie innych substancji psychoaktywnych. W związku z tym próbuje się korygować błędne przekonania nastolatków dotyczące stopnia rozpowszechnienia i akceptacji zjawiska picia alkoholu przez rówieśników, czemu sprzyja angażowanie do zajęć liderów z tej samej klasy. Ważnym składnikiem programu jest również edukacja normatywna - strategia oparta o Teorię Uzasadnionego Działania (Ajzen, Fishbein, 1980), której działania polegają na wzmacnianie norm przeciwnych używaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci i młodzież szkolną. W tym kontekście proponuje się rodzicom: rozmawianie z dzieckiem na ważne tematy życiowe, wyrażanie zdecydowanej postawy przeciwko piciu alkoholu przez młodzież, stawianie dziecku zakazów dotyczących picia alkoholu i ich egzekwowanie, wspólne spędzanie wolnego czasu, kontrolowanie tego, co robi dziecko poza domem, umiar we własnym piciu alkoholu oraz nie angażowanie dziecka w czynności związane z piciem alkoholu przez dorosłych. Zgodnie z Teorią Zachowań Problemowych (Jessor, 1987) picie alkoholu, a także używanie innych substancji psychoaktywnych, choć obiektywnie jest ryzykowne dla zdrowia, niekiedy pozwala młodym ludziom zaspokajać swoje potrzeby lub osiągać cele rozwojowe. To, w jaki sposób nastolatek radzi sobie z "zadaniami" okresu dojrzewania zależy także od jego wiedzy, przekonań, oczekiwań i specyficznych umiejętności. Wobec tego treści programu uwzględniają także czynniki indywidualne wpływające na picie alkoholu: wiedza o bezpośrednich psychospołecznych konsekwencjach picia alkoholu, oczekiwania wobec działania alkoholu oraz umiejętności dotyczące rozpoznawania i odpierania presji otoczenia skłaniającej do picia.

	Adresaci/ odbiorcy programu ze względu na wiek: 
	 

	· Osoby poniżej 12 r. ż.

	Adresaci/ odbiorcy programu i ich kontakt z substancjami psychoaktywnymi: 
	 

	· Osoby nie używające narkotyków

	Substancje uwzględniane w programie: 
	 

	· Alkohol

	Charakterystyka adresatów/ odbiorców programu: 
	 

	· Uczniowie

	Liczba odbiorców jednej edycji programu: 
	30

	Grupy pośredniczące, agenci zmiany: 
	Nauczyciele

	Realizatorzy programu: 
	Nauczyciele

	Miejsce realizacji: 
	 

	· Szkoła

	Działania w programie: 
	 

	· Inne

· Szkolenia

· Wydawnictwa

· Zajęcia informacyjno-edukacyjne

	Inne typy działań: 
	zajęcia pozalekcyjne, wspólne zajęcia dla rodziców i dzieci

	Opis działań: 
	Szkolna część programu obejmuje: 1. Wieczór Fantastycznych Możliwości, popołudniowe spotkanie dzieci, ich rodziców oraz zaproszonych gości. 2. Wybór i szkolenie liderów rówieśniczych 3. Zajęcia w klasie – sześć spotkań prowadzonych przez nauczyciela przy udziale liderów Zajęcia prowadzone są przez nauczyciela we współpracy z liderami rówieśniczymi. Do pracy w czasie lekcji wykorzystywany jest materiał dźwiękowy z nagraniami literackich bohaterów programu: Basi, Dominiki, Jacka i Michała - uczniów gimnazjum. Opowiadają oni o swoich codziennych sprawach, zainteresowaniach, kontaktach z rówieśnikami, rodzeństwem rodzicami. W opowiadaniach nastolatków ważne miejsce zajmuje również picie alkoholu. W czasie sześciu zajęć poruszane są następujące tematy: - oczekiwania i obawy uczniów związane z rozpoczęciem nauki w gimnazjum, - wartości i cele życiowe nastolatków, - sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami i rozwiązywanie problemów, - powody picia alkoholu przez nastolatków, - bezpośrednie konsekwencje picia alkoholu przez młodzież, - sposoby skutecznego radzenia sobie z namowami rówieśników do picia alkoholu, - sposoby reklamowania napojów alkoholowych i umiejętności krytycznego odbioru reklam. 4. Wieczór Dobrej Zabawy, spotkanie kończące program przeznaczone dla wszystkich uczestników programu. 5. Imprezy i zajęcia pozalekcyjne organizowane równolegle z realizacją programu w klasach. Domowa część programu Równolegle z zajęciami w klasie realizowany jest program edukacyjny dla rodziców. Celem tego programu jest przekazanie rodzicom wiedzy pomocnej w podejmowaniu bardziej świadomych i przemyślanych działań służących ochronie ich dzieci przed problemami związanymi z piciem alkoholu. W trakcie trwania programu rodzice otrzymują cztery zeszyty w których omówione są najważniejsze źródła wpływu na postępowanie nastolatków. Poszczególne zeszyty dotyczą następujących kwestii: § wybrane prawidłowości i zagrożenia związane z okresem dojrzewania, takie jak: podejmowanie zachowań ryzykownych, dążenie do niezależności, sięganie po zewnętrzne atrybuty dorosłości (Zeszyt Pierwszy); § wpływ postaw rodzicielskich, a szczególnie profilaktyczne znaczenie spójnego systemu rodzinnych zasad, które zabraniają dziecku pić alkohol oraz ograniczają do niego dostęp (Zeszyt Drugi) § wpływ środków masowego przekazu oraz umiejętności krytycznego odbierania przekazów płynących z telewizji, reklam i innych mediów (Zeszyt Trzeci) § niekorzystne wpływy rówieśników i środowiska lokalnego, na przykład, nieodpowiedzialnych sprzedawców alkoholu i sposoby ochrony przed tymi wpływami (Zeszyt Czwarty). Każdy z zeszytów składa się z dwóch części. Pierwsza jest napisana w formie poradnika dla rodziców, druga zawiera zadania dla par rodzic – dziecko oraz Karty Udziału, które uczniowie przynoszą do szkół po wykonaniu zadań. Ważnym elementem programu są imprezy i zajęcia pozalekcyjne przygotowywane przy współudziale rodziców, szkoły i innych osób ze społeczności lokalnej.

	Długość jednej edycji programu (w miesiącach): 
	2

	Ewaluacja: 
	 

	· Rodzaj Planowania

· Wewn.

· Rodzaj Procesu

· Wewn.

· Rodzaj Wyniku

· Wewn.

· Data od

01/03/2003

· Data do

01/06/2005

	Przebieg i metody ewaluacji: 
	1/ Badania ukierunkowane na opracowanie finalnej wersji programu, lata 2000 – 2003; Ewaluacja formatywna obejmowała etapy: a) opracowanie wstępnej wersji programu, b) pilotażową realizację wstępnej wersji programu, c) ocenę funkcjonowania programu w kilku wybranych społecznościach lokalnych i opracowanie finalnej wersji programu. W każdym z tych etapów przeprowadzono szereg badań jakościowych: wywiady grupowe z uczniami, liderami i realizatorami programu, obserwacje przebiegu zajęć w klasach, wywiady indywidualne z rodzicami, badania ankietowe uczniów i rodziców. Badaniami ankietowymi po zakończeniu programu objęto 405 uczniów ze wszystkich miejscowości i klas, w których realizowano program (n=21), 223 rodziców ( 40%) 2/ Badania jakościowe (2003-2005) , które umożliwiły ocenę przebiegu programu, obejmowały następujące metody: wywiady grupowe z nauczycielami realizującymi program, dane z dokumentacji programu – arkusze przebiegu zajęć, dane ankietowe od uczniów (17 klas, n=338) i liderów na temat oceny programu i zakresu uczestniczenia w jego poszczególnych elementach. Przebieg części domowej programu analizowano w oparciu o ustrukturalizowane wywiady telefoniczne z losowo dobraną grupą 30 rodziców uczniów objętych programem. 3/ Monitorowanie jakości rutynowych realizacji programu stanowi stałą część wszystkich realizacji programu. Zadaniem nauczycieli jest: odnotowywanie określonych informacji na temat przebiegu programu, przeprowadzenie po zakończeniu programu anonimowych badań ankietowych wśród uczniów. Dane są analizowane w Pracowni Pro-M. Lokalni realizatorzy programu i koordynatorzy są poinformowani o standardach jakości realizacji programu. Dysponując danymi na temat przebiegu programu i porównując je ze standardami mogą ocenić jakość własnych realizacji. Przyjęto następujące standardy jakości realizacji programu: a) wszystkie zasadnicze elementy programu powinny być zrealizowane zgodnie z programem; b) co najmniej połowa rodziców powinna wraz z uczniami uczestniczyć w Wieczorze Fantastycznych Pomysłów i Wieczorze Dobrej Zabawy; c) Odsetek rodziców wykonujących wraz z dziećmi - co najmniej połowę zadań zawartych w zeszytach dla rodziców (50%); d) Odsetek uczniów zadowolonych z uczestniczenia w programie (60%) 4/ Ewaluacja wyników Przeprowadzono kilkuetapowe, longitudinalne badania, w których analizowano łączny wpływ na uczestników obu części oddziaływań: Programu Domowych Detektywów i Fantastycznych Możliwości. Głównym celem badań była ocena trwałości w czasie efektów dwuletniego programu profilaktycznego. Badania prowadzono w oparciu o quasi-eksperymentalny schemat badawczy, w warunkach naturalnych. Przedmiotem badań były rutynowe realizacje programu, prowadzone przez nauczycieli mało doświadczonych w pracy profilaktycznej, z warszawskiej dzielnicy Ursynów. W grupie eksperymentalnej znalazło się 18 klas, a w grupie porównawczej – 16 klas. W obu tych grupach czterokrotnie przeprowadzono audytoryjne, anonimowe badania ankietowe uczniów. : a) pretest, marzec 2003, przed rozpoczęciem pierwszej części oddziaływań – Programu Domowych Detektywów; ogółem 787 uczniów, 417 w grupie eksperymentalnej (E) i 370 w grupie porównawczej (P) b) posttest 1, październik 2003, około 3-4 miesiące po zakończeniu PDD, przed rozpoczęciem drugiej części programu, FM, n=737 (dane sparowane, pretest – posttest 1, wykruszanie się próby - 6,4%) c) posttest 2, maj / czerwiec 2004, tuż po zakończeniu całego programu oddziaływań, n=654 (pretest – posttest 2, wykruszanie się próby - 16,9%). d) posttest 3, czerwiec 2005, rok od zakończenia oddziaływań profilaktycznych, n=431, badani byli jedynie uczniowie z klas młodszych, w czerwcu 2005 r. byli to uczniowie z klas szóstych, kończący edukację w szkole podstawowej, którzy na początku badań byli czwartoklasistami, (pretest – posttest 3, wykruszanie się próby uczniów z klas młodszych - 13,7 %).

	Rezultaty ewaluacji procesu: 
	Ad. 1 Wyniki ewaluacji formatywnej pozwoliły zidentyfikować szereg problemów dotyczących zawartości merytorycznej programu jak i jego organizacji. W efekcie znacznie zmodyfikowano oryginalną, amerykańską wersję. Wprowadzono szereg zmian we wszystkich materiałach programowych, dostosowano do nowej wersji program szkolenia nauczycieli oraz procedurę przygotowania do pracy w klasie liderów. Szczegółowe zmiany obejmowały m.in: § skrócenie czasu trwania programu: zmniejszono liczbę zajęć programowych oraz ograniczono czas trwania poszczególnych zajęć tak, by mieściły się w jednostce lekcyjnej; § ograniczenie liczby tematów dotyczących alkoholu na rzecz omawiania spraw i problemów bardziej absorbujących większość nastolatków, § zmodyfikowanie zadań realizowanych przez liderów, aby łatwiej sobie radzili z ich prowadzeniem; § ponowne nagranie opowiadania, odsłuchiwanych w trakcie każdych zajęć przez uczniów; § modyfikacja treści domowej części programu, które spotkały się wcześniej z krytycznym odbiorem rodziców lub wymagały daleko idącej, trudnej do osiągnięcia, koordynacji pomiędzy częścią szkolną i domową programu. Ad. 2. Wyniki przeprowadzonych analiz pokazały, że wszystkie zasadnicze elementy merytorycznego programu zajęć w klasie zostały zrealizowane zgodnie z planem w każdej z 17 klas eksperymentalnych. W większości klas nie zorganizowano przewidywanych w programie spotkań dla rodziców i dzieci na terenie szkoły, tzw. „wieczorów”. W Wieczorze Fantastycznych Pomysłów i Wieczorze Dobrej Zabawy uczestniczyło jedynie ok. 30% uczniów wraz z rodzicami. Odsetek rodziców wykonujących wraz z dziećmi co najmniej połowę zadań zawartych w zeszytach dla rodziców wyniósł nieco ponad 50%; odsetek uczniów bardzo zadowolonych lub zadowolonych z uczestniczenia w programie wyniósł 43%; jedna trzecia uczestników to osoby niezdecydowane w ocenie, a jedna czwarta – niezadowolone. Przedstawione powyżej dane sugerowały, że jakość realizacji programu była dość niska i daleko odbiegała od zakładanych wstępnie standardów. Część przyczyn takiego stanu rzeczy udało się zidentyfikować. W okresie realizacji programu wystąpił brak ciągłości w finansowaniu i wspieraniu działań profilaktycznych przez samorząd lokalny. Negatywnie odbiło to się na motywacji nauczycieli realizujących program. Część z nich była bliska wycofania się z programu. Nauczyciele realizujący program nigdy wcześniej nie angażowali się w działania profilaktyczne, znacząca część z nich uczestniczyła w programie z powodu pewnej presji ze strony dyrekcji szkół. Z wywiadów z nauczycielami wynikało, że realizacja programu w drugim semestrze nie była zbyt fortunna. Wielkanocna przerwa w nauce, bliski koniec roku szkolnego powodowały, że harmonogram zajęć profilaktycznych w klasach bardzo był napięty. Z organizacją „wieczorów” dla rodziców i dzieci kolidowało przygotowywanie innych, planowanych wcześniej uroczystości i imprez szkolnych. Ad. 3. Nie dysponujemy zestawieniem danych ze wszystkich rutynowych realizacji programu w kraju.. Uzyskano dane z 8 klas z Morąga.: 1) wszystkie zasadnicze elementy programu zrealizowano zgodnie z programem 2) odsetek uczniów uczestniczących wraz z rodzicami w Wieczorze Fantastycznych Pomysłów i Wieczorze Dobrej Zabawy wyniósł ponad 75%; 3) odsetek rodziców wykonujących wraz z dziećmi co najmniej połowę zadań zawartych w zeszytach dla rodziców można oszacować na ponad 80%; 4) odsetek uczniów bardzo zadowolonych lub zadowolonych z uczestniczenia w

	Rezultaty ewaluacji wyniku: 
	I etap badań – wyniki Programu Domowych Detektywów mierzone ok. 4 miesiące od zakończenia programu. Nie stwierdzono istotnych statystycznie efektów programu w zakresie częstości picia alkoholu przez uczniów. Zaobserwowano jedynie bardziej korzystną tendencję w zmianach częstości picia alkoholu wśród uczestników programu z klas czwartych, w porównaniu z klasami piątymi (śladowy efekt interakcji). Zidentyfikowano natomiast korzystne efekty programu w odniesieniu do całej grupy czynników warunkujących picie alkoholu (intencja picia alkoholu, rozmowy z rodzicami na tematy dotyczące picia alkoholu i używania innych substancji, spostrzegana presja rówieśnicza, nieumiejętność odmowy, zasady rodzinne dotyczące picia alkoholu, postawa wobec picia alkoholu, subiektywne normy, wiedza na temat konsekwencji picia alkoholu, MANOVA). W szczególności istotne statystycznie, korzystne zmiany dotyczyły dwu czynników: osłabienia poalkoholowych postaw uczestników programu i wzrostu ich wiedzy na temat konsekwencji picia alkoholu. II etap badań – wyniki dwuletniego programu, Programu Domowych Detektywów oraz Fantastycznych Możliwości, mierzone tuż po zakończeniu oddziaływań. Utrzymały się korzystne efekty oddziaływań, dotyczące całej grupy czynników warunkujących picie alkoholu, analogicznie jak po realizacji PDD. Oprócz istotnych efektów w zakresie postaw uczestników programu wobec picia alkoholu i wiedzy zidentyfikowano jeszcze jeden: wzmocnienie przekonań uczniów o możliwości odmowy w sytuacjach presji rówieśniczej skłaniającej do picia alkoholu. Stwierdzono także wpływ programu na zmienne behawioralne: ograniczenie przypadków upijania się i opóźnienie pierwszych prób picia alkoholu w towarzystwie rówieśników. III etap badań – wyniki odroczone, badane po upływie roku od zakończenia Fantastycznych Możliwości W odniesieniu do grupy, która objęta była programem w klasie IV i V szkoły podstawowej, efekty programu okazały się trwałe w czasie i utrzymały się przez cały rok od zakończenia oddziaływań profilaktycznych. Podobnie jak w poprzednim etapie badań dotyczyły całej grupy czynników warunkujących picie alkoholu, a w szczególności – wiedzy, postawy wobec picia alkoholu i przekonań o możliwości odmawiania picia. Utrzymał się także efekt polegający na ograniczeniu tendencji wśród uczestników programu do podejmowania pierwszych prób upijania się alkoholem.

	Warunki implementacji programu przez inne podmioty: 
	Warunkiem realizacji programu jest przeszkolenie wychowawców prowadzących zajęcia oraz pedagogów szkolnych, szkolenie trwa 8 godzin i składa się z dwóch 4-godzinnych części. Pogram wymaga włączenia jak największej liczby klas w danej szkole. Z tego względu istotne jest zaangażowanie pedagoga szkolnego. Doświadczenie pedagoga może okazać się bardzo przydatne w indywidualnym rozwiązywaniu problemów uczniów, których rodzice nie mogą lub nie chcą współpracować w realizacji programu. Koordynatorzy uczestniczą również w monitorowaniu programu. Po zakończeniu zajęć proszeni o wypełnienie ankiety dotyczącej przebiegu oraz odbioru programu przez uczestników i odesłanie formularza na adres Pracowni Pro-M. Do prowadzenia szkoleń dla realizatorów upoważnionych jest obecnie 16 osób. Warunkiem uzyskania certyfikatu instruktora jest posiadanie doświadczenia w prowadzeniu szkoleń dla pracowników oświaty, uczestniczenie w szkoleniu dla realizatorów programu Fantastyczne Możliwości oraz udział w przynajmniej jednej realizacji programu - jako osoba prowadząca zajęcia lub jako koordynator programu w szkole. Instruktorzy otrzymują podręcznik, zawierający szczegółowy program szkolenia nauczycieli. Ulotka informacyjna programu oraz lista osób upoważnionych do prowadzenia szkoleń są dostępne na stronie internetowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii, w zakładce Zakład Psychologii i Promocji Zdrowia Psychicznego http://www.ipin.edu.pl/0211.htm a także w Pracowni Profilaktyki Młodzieżowej „Pro-M” (tel. 022 - 45 82 630)

	Źródła informacji na temat programu: 
	1/ Bobrowski, K. (2004). Ocena odroczonych efektów Programu Domowych Detektywów, mierzonych po czterech miesiącach od zakończenia programu. Alkoholizm i Narkomania, t. 18(1-2), 61-76. 2/ Bobrowski, K., Kocoń, K., Pisarska, A. (2005) Efekty dwuletniego programu profilaktyki alkoholowej. Alkoholizm i Narkomania, 18, 3, 25 – 41 3/ Bobrowski, K. (2006). Zajęcie dla hobbystów – badanie odroczonych efektów programów profilaktycznych. W: Diagnostyka, profilaktyka i socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej. Deptuła, M. (red.) Wydawnictwo Uniwersytetu im. K. Wielkiego. Bydgoszcz, 221-236. 4/ Pisarska, A., Borucka, A., Okulicz-Kozaryn, K. (2003). Wybrane problemy związane z adaptacja kulturową programu profilaktycznego. Medycyna Wieku Rozwojowego, VII (1) 2, 49-64. Pisarska, A. (2005) „Fantastyczne Możliwości”. Remedium, 11-12 (153-154), 38-39. 5/ Pisarska, A., Bobrowski, K., Borucka, A., Okulicz-Kozaryn, K., Ostaszewski, K. (2005) Program Domowych Detektywów i program Fantastyczne Możliwości – dwuletni program profilaktyki alkoholowej dla szkół podstawowych. W: Diagnostyka – profilaktyka – socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej. Deptuła M. (red.). Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. Bydgoszcz, 194-203. 6/ Pisarska, A., Ostaszewski, K., Borucka, A., Bobrowski, K., Okulicz-Kozaryn, K. (2005) Adaptacja amerykańskiego programu profilaktyki alkoholowej Fantastyczne Możliwości – znaczenie ewaluacji procesu i badań jakościowych. Alkoholizm i Narkomania, 18, 3, 43 - 62.

	Informacje dodatkowe: 
	1.Program ma opracowane i sprawdzone w toku ewaluacji materiały pomocnicze do realizacji ( podręcznik dla nauczyciela wraz z płytą CD wykorzystywaną do prowadzenia zajęć w klasie, podręcznik dla lidera i zeszyty dla rodziców). 2.Program ma opracowany i sprawdzony scenariusz szkolenia przygotowujący nauczycieli do realizacji programu (szkolenie trwa 8 godzin). 3.Ma kadrę instruktorów upoważnionych do prowadzenia szkoleń dla nauczycieli. 4.Do oceny rutynowych realizacji programu opracowane zostały proste w użyciu ankiety ewaluacyjne, służące realizatorom do zbierania podstawowych informacji o jakości wykonania programu. 5.Program bardzo dobrze wpisuje się w zadania własne samorządów lokalnych w zakresie profilaktyki. Jest zwykle finansowany ze środków gminnych przeznaczonych na realizację programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży w szkołach.

	Rekomendacje: 
	 

	· EDDRA

· System rekomendacji

	Streszczenie programu: 
	Program Fantastyczne Możliwości jest szkolnym programem profilaktyki uniwersalnej adresowanym do uczniów w wieku 11-12 lat. Głównym celem programu jest opóźnianie inicjacji alkoholowej oraz zmniejszanie problemów alkoholowych wśród nastolatków wchodzących w okres dojrzewania. Program ma udokumentowane pozytywne wyniki skuteczności w zakresie zmiennych behawioralnych (upijanie się, opóźnianie inicjacji w towarzystwie rówieśników) oraz kilku zmiennych pośredniczących (postawa wobec picia alkoholu, umiejętność odmowy, wiedza o skutkach picia alkoholu).


