4. Program Domowych Detektywów 

Szkolny program profilaktyki uniwersalnej dla uczniów w wieku 10-12 lat or oraz ich rodziców i nauczycieli ukierunkowany na zapobieganie inicjacji alkoholowej. Rekomendowany w EDDRA i systemie rekomendacji.
Zakres programu: Ogólnopolski
Podmiot odpowiedzialny za program 
Nazwa: Instytut Psychiatrii i Neurologii. Pracownia Profilaktyki Młodzieżowej Pro-M
Rodzaj: Instytucja publiczna
Dane adresowe podmiotu: M. st. Warszawa, ul. ul. Sobieskiego 9
tel. 224582630

	
Nazwa programu: 
	Program Domowych Detektywów

	Typ programu: 
	Profilaktyka

	Podtyp programu: 
	 

	· pierwszorzędowa - uniwersalna

	Skrócony opis programu: 
	Szkolny program profilaktyki uniwersalnej dla uczniów w wieku 10-12 lat or oraz ich rodziców i nauczycieli ukierunkowany na zapobieganie inicjacji alkoholowej. Rekomendowany w EDDRA i systemie rekomendacji.

	Data rozpoczęcia programu: 
	1999,12

	Zakres programu: 
	Ogólnopolski

	Nazwa: 
	Instytut Psychiatrii i Neurologii. Pracownia Profilaktyki Młodzieżowej Pro-M

	Rodzaj: 
	Instytucja publiczna

	Miejscowość: 
	M. st. Warszawa

	Nazwa ulicy i numer: 
	ul. Sobieskiego 9

	Strona WWW: 
	www.ipin.edu.pl

	Numer telefonu: 
	224582630

	E-mail: 
	ostasz@ipin.edu.pl

	Nazwa: 
	Uniwersytet Minnesota

	Rodzaj: 
	Instytucja publiczna

	Opis problemu: 
	Decentralizacja, jaka dokonała się w Polsce pod koniec lat 90-tych spowodowała zmiany w polityce społecznej na poziomie lokalnym. Samorządy zostały zobowiązane do przygotowania i wdrożenia wojewódzkich i gminnych programów rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, otrzymując jednocześnie środki publiczne na realizację tych zadań. W efekcie tej zmiany lokalne społeczności zaczęły poszukiwać „gotowych” programów profilaktycznych. Upowszechniane w tamtym okresie programy nie były poddawane badaniom ewaluacyjnym, zaś te z programów, które zostały sprawdzone pod względem skuteczności przyniosły „mieszane” efekty. Istniała więc potrzeba opracowania skutecznego programu profilaktycznego, który mógłby być wdrażany przez samorządy lokalne. W latach 90-tych brakowało programów adresowanych do młodzieży wkraczającej w wiek dojrzewania (11-13 lat). W tym okresie zazwyczaj dochodzi do inicjacji alkoholowej. Większość programów profilaktycznych adresowana była do starszych grup wiekowych. Brakowało programów ukierunkowanych na opóźnienie inicjacji alkoholowej, czyli strategii o udokumentowanej skuteczności w ograniczaniu problemów związanych z piciem alkoholu przez młodzież. Ponadto, większość szkolnych programów profilaktycznych realizowana była bez angażowania do współpracy rodziców lub z niewielkim ich udziałem. W celu poprawy skuteczności działań profilaktycznych niezbędne stało się wprowadzenie bardziej efektywnych sposobów zachęcania rodziców do udziału w programach. W tym kontekście podjęto decyzję o adaptacji w Polsce amerykańskiego programu Slick Tracy Home Team Program.

	Cel główny: 
	Celem głównym programu jest zapobieganie piciu alkoholu przez 10-12-latków poprzez ustalanie rodzinnych zasad dotyczących alkoholu, ułatwianie rozmów na temat alkoholu pomiędzy rodzicami i ich dorastającymi dziećmi, a także poprzez wzmacnianie innych czynników chroniących takich jak: umiejętność odmawiania w sytuacji presji skłaniającej do picia alkoholu, normy rówieśnicze przeciwne piciu oraz odpowiednia do wieku wiedza na temat alkoholu.

	Cel szczegółowy 1: 
	Ograniczenie picia alkoholu przez 10-12-latków oraz zmniejszenie intencji picia w przyszłości

	Cel szczegółowy 2: 
	Wzmocnienie wybranych czynników chroniących odnoszących się do używania alkoholu, w tym: - umiejętności uczniów w zakresie identyfikowania i odpierania presji społecznej skłaniającej do picia alkoholu, - norm rówieśniczych przeciwnych sięganiu po alkohol oraz osłabienie pro-alkoholowych postaw, - ułatwienie komunikacji między rodzicami i dorastającymi dziećmi na temat konsekwencji picia alkoholu, palenia papierosów oraz innych zachowań ryzykownych/problemowych.

	Cel szczegółowy 3: 
	Zwiększenie wiedzy uczniów umożliwiającej im krytyczną ocenę reklam alkoholu, a także lepszą orientację dotyczącą sposobów modelowania zachowań, metod presji rówieśniczej oraz konsekwencji picia alkoholu.

	Podstawowe założenia programu: 
	Jedną z głównych strategii zastosowanych w Programie Domowych Detektywów jest modelowanie i wzmacnianie pożądanych zachowań dzieci poprzez zaangażowanie do działań rodziców i znaczących rówieśników. Wymienione strategie wywodzą się z uznanych teorii psychospołecznych: Teorii Społecznego Uczenia (Bandura 1986), Teorii Zachowań Problemowych (Jessor 1987, 1998) oraz Teorii Uzasadnionego Działania (Ajzen & Fishbein 1980). Wyniki badań naukowych wskazują, że uwzględnienie w programach udziału rodziców jest jednym z kluczowych elementów skutecznych programów profilaktycznych (Rorbach i wsp., 1995, Williams i wsp., 1995). Udział rodziców może wzmacniać działanie ważnych mechanizmów chroniących dzieci, tj.: sprzyjać poprawie komunikacji rodzice – dziecko na temat picia alkoholu oraz innych zachowań problemowych/ryzykownych (Willimas i wsp., 1995); kształtować odpowiednie praktyki rodzicielskie w zakresie monitorowania zachowań dziecka oraz wpływać na wybór przez dziecko pozytywnych przyjaciół (Rohrbach i wsp., 1995). Poziom zaangażowania rodziców w działania profilaktyczne uzależniony jest od metody włączania ich do progarmu. W przypadku programów profilaktycznych adresowanych do dzieci w wieku 10-12 lat bardzo skutecznym sposobem włączania rodziców jest realizacja programu za pośrednictwem zeszytów dla rodziców (w takich programach bierze udział 80% do 90% rodziców). Metoda ta jest bardziej skuteczna od tradycjonalnego podejścia, takiego jak: trening umiejętności rodzicielskich czy warsztaty organizowane w szkole (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 1997). Wyniki badań wskazują ponadto, że udział rówieśników w programie może mieć pozytywny wpływ skuteczność działań (Botvin i wsp., 1990, Perry i wsp., 1989, Komro i wsp., 1996). Zgodnie z mechanizmem opisanym w teorii Teorii Uzasadnionego Działania Ajzena i Fishbeina, odpowiednio przygotowani liderzy oddziałują na swoich rówieśników poprzez modelowanie pożądanych zachowań i kształtowanie subiektywnych norm przeciwnych piciu alkoholu przez młodzież.

	Adresaci/ odbiorcy programu ze względu na wiek: 
	 

	· Osoby poniżej 12 r. ż.

	Adresaci/ odbiorcy programu i ich kontakt z substancjami psychoaktywnymi: 
	 

	· Osoby nie używające narkotyków

	Substancje uwzględniane w programie: 
	 

	· Alkohol

· Tytoń

	Inne substancje: 
	substancje psychoaktywne ogólnie

	Charakterystyka adresatów/ odbiorców programu: 
	 

	· Rodzice/rodziny

· Uczniowie

	Liczba odbiorców jednej edycji programu: 
	8000

	Grupy pośredniczące, agenci zmiany: 
	nauczyciele, rodzice

	Realizatorzy programu: 
	nauczyciele, pedagodzy szkolni (koordynatorzy na terenie szkoły), koordynator programu na poziomie gminy.

	Miejsce realizacji: 
	 

	· Inne

· Szkoła

	Inne miejsca realizacji: 
	dom rodzinny

	Działania w programie: 
	 

	· Działania środowiskowe

· Inne

· Koordynacja

· Warsztaty umiejętności psychospołecznych

· Zajęcia informacyjno-edukacyjne

	Inne typy działań: 
	wspólna praca rodziców z dziećmi w domach

	Opis działań: 
	Program Domowych Detektywów składa się z pięciu zajęć prowadzonych w szkole przez nauczyciela przy współpracy liderów rówieśniczych oraz zadań wykonywanych wspólnie przez rodziców i dziecko w domu. W kolejnych tygodniach realizacji programu wykorzystywane są cztery zeszyty zawierające krótkie historyjki komiksowe, w których poruszane są takie tematy jak: problemy związane z piciem alkoholu przez nastolatków, wpływ reklamy na zachowanie dzieci, rodzaje presji rówieśniczej oraz negatywne konsekwencje picia alkoholu przez dzieci i młodzież. Zeszyty i aktywności domowe zaplanowano w taki sposób, aby sprzyjały podejmowaniu rozmów pomiędzy rodzicami i dziećmi na temat picia alkoholu oraz używania innych substancji, a także, aby były pomocne w ustalaniu w rodzinie zasad dotyczących picia. Uczniowie są zapoznawani z materiałami przez nauczyciela oraz odpowiednio przeszkolonych liderów rówieśniczych i zachęcani przez nich do wspólnej pracy z rodzicami w domach. W celu motywowania do aktywnego udziału, uczniowie otrzymują również w trakcie realizacji programu drobne nagrody, takie jak: słodycze, długopisy itp. Bardzo ważną częścią programu jest organizowany w szkole Wieczór Jasia i Małgosi - impreza pozalekcyjna dla wszystkich uczestników programu, podczas której uczniowie przedstawiają wykonane przez siebie prace związane z tematem programu oraz inicjują wspólną zabawę. Realizacja programu wymaga około 12 tygodni. Nauczyciele i szkolni pedagodzy są przygotowywani do prowadzenia programu podczas 8-godzinnego szkolenia, otrzymują też materiały takie jak: Podręcznik Nauczyciela, Podręcznik dla Lidera oraz zeszyty do wspólnej pracy z rodzicami w domu. Warunkiem realizacji programu jest uzyskanie zgody rodziców.

	Długość jednej edycji programu (w miesiącach): 
	3

	Ewaluacja: 
	 

	· Rodzaj Procesu

· Status Została przeprowadzona

· Wewn.

· Rodzaj Wyniku

· Status Została przeprowadzona

· Wewn.

	Przebieg i metody ewaluacji: 
	Pierwsza ewaluacja wyników, prowadzona w schemacie quasi-eksperymentalnym, skoncentrowana była na bezpośrednich efektach programu. Próba badawcza (N=440, 20 klas) składała się z uczniów z 10 szkół podstawowych z dzielnicy Mokotów w Warszawie. Klasy szkolne, za zgodą dyrektorów szkół uczestniczących w projekcie, zostały losowo przydzielone do grupy eksperymentalnej lub porównawczej. Pięć szkół zostało przydzielonych do grupy eksperymentalnej (N=231) i 5 do porównawczej (N=209). Klasom, które znalazły się w grupie porównawczej zaproponowano realizację programu w późniejszym terminie. Badania ewaluacyjne przeprowadzono z wykorzystaniem ankiet wypełnianych przez uczniów w klasach, ankieterami były odpowiednio przygotowane osoby spoza szkoły. Uczniowie wypełniali kwestionariusze ankiet dwukrotnie: we wrześniu 1998 (pre-test) oraz w grudniu 1998 (post-test). W post-teście wzięło udział 393 uczniów, co stanowiło 89% badanej próby. Nie stwierdzono różnic pomiędzy grupą eksperymentalną i porównawczą w zakresie wykruszania się próby. Analiza wyników została przeprowadzona za pomocą wielozmiennowej analizy wariancji (MANOVA), z przyjęciem pojedynczej osoby jako jednostki analizy. Ewaluacja procesu oparta była na metodach ilościowych i jakościowych: - post-test: badanie kwestionariuszowe uczniów (n = 226) i rodziców (n = 158); - wywiady z nauczycielami - dwie grupy (n = 10) - analizy dokumentacji. Jakość realizacji programu była oceniona z wykorzystaniem takich metod jak: wywiady grupowe z nauczycielami, wywiady telefoniczne z losowo wybranymi rodzicami oraz informacje zwrotne od uczniów (odpowiednie pytania w kwestionariuszu wykorzystanego w post-teście).

	Rezultaty ewaluacji procesu: 
	Ewaluacja wykazała, że program został w pełni zrealizowany we wszystkich klasach z grupy eksperymentalnej. Zgodnie z danymi uzyskanymi od uczniów i rodziców, ponad 90% uczniów wzięło udział w części domowej programu – przy czym najczęściej dzieci pracowały ze swoimi matkami. Podobne odsetki udziału w domowej części programu uzyskano na podstawie dokumentacji zgromadzonej przez nauczycieli. Dziewczęta, uczniowie z rodzin pełnych oraz uczniowie mający dobre wyniki w nauce, wykonali więcej zadań zamieszczonych w zeszytach komiksowych. Wskaźnik udziału w Wieczorze Jasia i Małgosi był również wysoki, wzięło w nim udział 74% uczniów, w tym 56% przyszło co najmniej z jednym z rodziców. Nauczyciele mogli zastosować jedną z dwóch metod wyboru liderów – poprzez wybory w całej klasie albo wybory wewnątrz małych grup uczniów. Mimo iż, zgodnie z założeniami programu, głównym kryterium wyboru liderów była popularność w grupie rówieśników, klasy różniły się między sobą w procedurach wyboru. Były klasy, w których nauczyciele decydowali o wyborze liderów kierując się własnymi kryteriami wyboru. Pełnienie funkcji lidera było spostrzegane przez uczniów jako duże wyróżnienie. W opinii nauczycieli, liderzy byli wysoce zmotywowani i w pełni zaangażowani w realizację programu. Pomimo pewnych trudności z utrzymaniem dyscypliny podczas zajęć w małych grupach, liderzy na ogół wywiązywali się ze swoich zadań dobrze lub bardzo dobrze. Ewaluacja procesu pozwoliła zidentyfikować znaczące różnice w jakości realizacji programu w poszczególnych klasach. W przypadku 3 klas (na 10 klas w grupie eksperymentalnej) odnotowano znacznie niższe wskaźniki udziału uczniów w programie i niższy poziom ich satysfakcji z uczestniczenia w zajęciach. Na podstawie analizy dokumentacji i wywiadów z nauczycielami stwierdzono nieprawidłowości w realizacji programu – polegały one na skrócenia czasu trwania zajęć, problemach w przygotowaniu Wieczoru Jasia i Małgosi, trudnościach we współpracy pomiędzy realizatorami programu, braku akceptacji programu ze strony rodziców oraz na niedostatecznym wspieraniu programu przez dyrekcję szkoły. Ewaluacja procesu wykazała, że program został z powodzeniem zrealizowany w większości klas, ale w niektórych klasach stwierdzono znacznie niższy poziom jakości realizacji, czego wyrazem było niski poziom zadowolenia uczniów, niski poziom motywacji nauczycieli oraz trudności z przeprowadzeniem wszystkich istotnych elementów programu.

	Rezultaty ewaluacji wyniku: 
	Badania wykazały znaczące ograniczenie picia alkoholu (p <0,02) oraz intencji picia alkoholu (p <0,03) wśród uczniów z grupie eksperymentalnej. Program okazał się skuteczny w zakresie zwiększania wiedzy uczniów na temat konsekwencji picia alkoholu (p <0,001) oraz w zakresie poprawy komunikacji pomiędzy rodzicami i dziećmi na tematy dotyczące skutków picia alkoholu i palenia papierosów (p<0.03). Nie stwierdzono znaczących różnic pomiędzy grupa eksperymentalną i kontrolną w wynikach na skalach dotyczących norm rówieśniczych i umiejętności odpierania presji skłaniającej do picia alkoholu. Druga ewaluacja wyników (zakończona w 2003 roku), również przeprowadzona w schemacie quasi-eksperymentalnym, dotyczyła odroczonych rezultatów programu (follow–up przeprowadzony 4 miesiące po zakończeniu programu). Grupa badana (n = 800) składała się z uczniów klas IV i V z 8 szkół podstawowych w Warszawie. Szkoły zostały losowo przydzielone do grupy eksperymentalnej lub porównawczej. Ewaluacja nie wykazała wpływu programu na częstość picia alkoholu oraz intencję picia alkoholu przez uczniów - z wyjątkiem uczniów klas czwartych, u których stwierdzono oczekiwane zmiany zachowania i intencji. W tych badaniach potwierdzono skuteczność programu w zakresie osłabiania pro-alkoholowych postaw oraz zwiększania wiedzy na temat konsekwencji picia alkoholu.

	Warunki implementacji programu przez inne podmioty: 
	Pozytywne wyniki ewaluacji są podstawą do szerokiego rekomendowania programu w polskich szkołach. Wyniki wskazują także, że trudności w realizacji mogą wpływać na ograniczenie skuteczności programu lub nawet powodować efekty niepożądane. W celu zapewnienia wysokiej jakości realizacji programu wymagane jest przeszkolenie nauczycieli oraz przestrzeganie prostych standardów jakości przeprowadzenia zajęć. Niezbędnym warunkiem poprawnej realizacji programu jest udział realizatorów (nauczycieli i pedagogów szkolnych) w 8-godzinnym szkoleniu, a także korzystanie z materiałów do prowadzenia programu (Podręcznika dla Nauczyciela, Podręcznika Lidera oraz czterech zeszytów dla uczniów i rodziców). Warunkiem realizacji programu jest pozyskanie zgody rodziców. Zgodnie z wynikami ewaluacji procesu należy monitorować: - udział domowych drużyn w realizacji programu (około 80%-90% uczniów powinno wykonać ze swoimi rodzicami zadania przynajmniej z 3 lub 4 zeszytów komiksowych), - udział rodziców w Wieczorze Jasia i Małgosi (50%-60% rodziców), - poziom satysfakcji uczniów z udziału w programie (ponad 50% powinno być zadowolonych lub bardzo zadowolonych z udziału w programie).

	Źródła informacji na temat programu: 
	1. Bobrowski K. (2004) Ocena odroczonych efektów Programu Domowych Detektywów mierzonych po czterech miesiącach od zakończenia programu, Alkoholizm i Narkomania 18(1-2), 61-76. 2. Okulicz-Kozaryn K. Bobrowski K., Borucka A., Ostaszewski K.,Pisarska A.(2000): Poprawność realizacji Programu Domowych Detektywów a jego skuteczność. Alkoholizm i Narkomania 13(2); 235-254. 3. Ostaszewski, K., Bobrowski, K., Borucka, A., Okulicz-Kozaryn, K., Pisarska,A., Perry, C., Williams, C. (1998) 'Program Domowych Detektywów. Adaptacja amerykańskiego programu profilaktyki alkoholowej dla młodzieży we wczesnym okresie dojrzewania' , Alkoholizm i Narkomania, 3, 339-60. 4. Ostaszewski K., Bobrowski K., Borucka A., Okulicz-Kozaryn K., Pisarska A.(2000): Ocena skuteczności programu wczesnej profilaktyki alkoholowej "Program Domowych Detektywów" . Alkoholizm i Narkomania 13, 1; 83- 103. 5. Ostaszewski K., Bobrowski K, Borucka A., Okulicz-Kozaryn K., Pisarska, A. (2000) : Chapter 7. Evaluating innovative drug-prevention programmes: Lessons learned. [in:] Evaluation - a key tool for improving drug prevention. EMCDDA Scientific Monograph Series No 5, European Commission, EMCDDA, 75-85.

	Rekomendacje: 
	 

	· EDDRA

· System rekomendacji

	Streszczenie programu: 
	Program Domowych Detektywów jest polską adaptacją amerykańskiego programu Slick Tracy Home Team Program. Celem program jest zapobieganie piciu alkoholu przez dzieci i młodzież. Program składa się z pięciu zajęć prowadzonych przez nauczyciela w klasie przy udziale liderów oraz zadań wykonywanych przez dzieci wspólnie z rodzicami w domach. Część domowa programu jest realizowana z wykorzystaniem czterech zeszytów przeznaczonych do wspólnej pracy dzieci i ich rodziców. Zeszyty dotyczą czterech tematów: powodów picia alkoholu przez dzieci i młodzież, technik stosowanych w reklamach alkoholu, sposobów wywierania presji rówieśniczej oraz konsekwencji picia alkoholu. Zadania w zeszytach przeznaczone dla dzieci i rodziców mają na celu ułatwienie rozmów na temat alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz ustalenie w rodzinie reguł zabraniających picia alkoholu przez dzieci przed osiągnięciem pełnoletniości. Liderzy rówieśniczy, wybrani spośród uczniów biorących udział w programie i odpowiednio przygotowani przez nauczyciela, przedstawiają w klasie kolejne zeszyty i zachęcają swoich kolegów i koleżanki do aktywnego udziału w programie. Dodatkową zachętą do uczestniczenia w programie są drobne upominki dla uczestników programu. Program kończy się wspólną pozalekcyjną impreza organizowaną w szkole, podczas której młodzież przedstawia swoje prace związane z treścią programu oraz organizuje wspólne zabawy. Realizacja programu trwa około 12 tygodni. Ewaluacja potwierdziła skuteczność programu w zakresie ograniczenia częstości picia alkoholu przez uczniów oraz intencji picia w przyszłości, poprawy wiedzy uczniów na temat konsekwencji picia, wzmacniania pożądanych postaw oraz poprawy komunikacji rodzic-dziecko na tematy związane z alkoholem i papierosami. Program jest realizowany w Polsce od 1999 roku. Od tego czasu corocznie uczestniczy w nim około 8 tysięcy uczniów szkół podstawowych.


