9. FreD goes net 

Program wczesnej interwencji adresowany do osób w wieku 15-21 lat używających narkotyków lub alkoholu w sposób okazjonalny. Program rekomendowany w EDDRA i systemie rekomendacji.
Zakres programu: Ogólnopolski
Podmiot odpowiedzialny za program 
Nazwa: Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii
Rodzaj: Instytucja publiczna
Dane adresowe podmiotu: M. st. Warszawa, ul. Dereniowa 52/54
tel. 226411501

	
Nazwa programu: 
	FreD goes net

	Typ programu: 
	Profilaktyka

	Podtyp programu: 
	 

	· drugorzędowa - selektywna

· inne

	Inne: 
	program wczesnej interwencji

	Skrócony opis programu: 
	Program wczesnej interwencji adresowany do osób w wieku 15-21 lat używających narkotyków lub alkoholu w sposób okazjonalny. Program rekomendowany w EDDRA i systemie rekomendacji.

	Data rozpoczęcia programu: 
	2007,11

	Zakres programu: 
	Ogólnopolski

	Nazwa: 
	Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii

	Rodzaj: 
	Instytucja publiczna

	Miejscowość: 
	M. st. Warszawa

	Nazwa ulicy i numer: 
	Dereniowa 52/54

	Strona WWW: 
	www.kbpn.gov.pl

	Numer telefonu: 
	226411501

	E-mail: 
	kbpn@kbp.gov.pl, profilaktyka@kbpn.gov.pl

	Nazwa: 
	Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) LWL-Koordinationsstelle Sucht

	Rodzaj: 
	Inne

	Adres: 
	Warendorferstraße 27, 48133 Münster, Niemcy

	Opis problemu: 
	Więcej informacji jest dostępnych w raporcie RAR opracowanym w fazie przygotowania do implementacji projektu w Polsce - na stronie http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106315

	Cel główny: 
	Przeciwdziałanie rozwojowi uzależnienia od narkotyków i alkoholu poprzez udzielenie wsparcia w postaci krótkiej interwencji profilaktycznej wśród nastolatków i młodych dorosłych, którzy zostali po raz pierwszy zidentyfikowani jako użytkownicy alkoholu/narkotyków.

	Cel szczegółowy 1: 
	Zwiększenie motywacji do zmiany zachowania w efekcie pogłębienia wiedzy na temat zdrowotnych, społecznych i prawnych konsekwencji używania substancji psychoaktywnych (alkoholu i narkotyków) oraz wiedzy na temat miejsc pomocy.

	Cel szczegółowy 2: 
	Zwiększenie motywacji do zmiany zachowania w efekcie zmiany postawy odnośnie do używania alkoholu i narkotyków.

	Podstawowe założenia programu: 
	Adresatami programu Fred są młode osoby używające narkotyków w sposób okazjonalny, często „przyłapane” na fakcie używania lub posiadania substancji, uprzednio nie korzystające z żadnej formy pomocy. Zazwyczaj są to osoby, które kwestii używania substancji nie spostrzegają jako problemu lub mają niską świadomość w tym zakresie bądź ich podejście do używania narkotyków lub alkoholu cechuje ambiwalencja. Zgodnie z Transteoretycznym Modelem Zmiany Prochaski i DiClemente skuteczna interwencja jest możliwa na bardzo wczesnym etapie zmiany zachowania, w którym użytkownik nie jest jeszcze zainteresowany pomocą lub terapią. Strategia wczesnej interwencji Fred jest ukierunkowana na udzielanie młodym ludziom wsparcia, identyfikowanie motywacji brania oraz wzmacnianie umiejętności oceny ryzyka. Program jest prowadzony z wykorzystaniem metod i „ducha” dialogu motywującego Millera i Rollnicka, który jest „formą terapii dyrektywnej skupionej na kliencie, której celem jest rozwiązanie kwestii często ambiwalentnej postawy wobec zmiany zachowania”. Rozmowy motywujące przeprowadzane są w taki sposób by użytkownicy narkotyków pozbywali się oporu, zgłębiali kwestię problemowego zachowania i zwiększali motywację do zmiany. Główne zasady pracy motywującej to empatyczne reagowanie, podążanie za oporem, unikanie sporów, rozwijanie sprzeczności, wzmacnianie poczucia sprawczości. W programie są wykorzystywane ponadto założenia teorii salutogenezy (Antonowsky), interakcji tematycznej (Cohn) oraz wiedza na temat procesu grupowego (C. Antons, K. Vopel, J. Schaffer I D. Galinsky).

	Adresaci/ odbiorcy programu ze względu na wiek: 
	 

	· Osoby od 16 - 19 r. ż.

· Osoby od 20 - 24 r. ż.

	Adresaci/ odbiorcy programu i ich kontakt z substancjami psychoaktywnymi: 
	 

	· Osoby używające narkotyków okazjonalnie

· Osoby używające narkotyków szkodliwie (nie uzależnione)

	Substancje uwzględniane w programie: 
	 

	· Alkohol

· Ekstazy

· Inne

· Przetwory konopi

	Inne substancje: 
	substancje ogółem

	Charakterystyka adresatów/ odbiorców programu: 
	 

	· Inni

· Osoby z problemami prawnymi

	Inne typy odbiorców: 
	osoby zidentyfikowane po raz pierwszy w związku z narkotykami

	Liczba odbiorców jednej edycji programu: 
	10

	Grupy pośredniczące, agenci zmiany: 
	Program jest prowadzony we współpracy ze szkołami, policją, sądem rodzinnym, kuratorami, podmiotami leczniczymi, zakładami pracy. Zadaniem ww. instytucji i służb jest kierowanie do programu.

	Realizatorzy programu: 
	Psycholodzy, pedagodzy, specjaliści lub instruktorzy terapii uzależnienia od narkotyków po ukończeniu szkolenia przygotowującego do realizacji programu.

	Miejsce realizacji: 
	 

	· Placówka ambulatoryjna (punkt konsultacyjny, poradnia)

· Placówka opiekuńczo-wychowawcza (klub, świetlica, ognisko)

· Społeczność lokalna

	Działania w programie: 
	 

	· Działania środowiskowe

· Inne

· Warsztaty umiejętności psychospołecznych

· Zajęcia informacyjno-edukacyjne

	Inne typy działań: 
	rozmowa motywująca, wspólpraca z partnerami (szkoła, policja, sąd)

	Opis działań: 
	Program składa się z: rozmowy wstępnej, warsztatowych zajęć w małych grupach 6-12 osobowych (2, 3 lub 4 spotkania, łącznie 8 godzin) i ewentualnej rozmowy końcowej. Rozmowa wstępna ma indywidualny charakter i spełnia następujące cele: wzajemne poznanie, przekazanie potencjalnemu uczestnikowi informacji na temat treści programu i obowiązujących zasad, stwierdzenie czy program jest odpowiedni dla danej osoby, wzbudzenie zainteresowania, stworzenie pozytywnej atmosfery oraz zmotywowanie młodego człowieka do uczestnictwa w programie. Zajęcia grupowe: cz. I: wzajemne poznanie się i stworzenie atmosfery zaufania, aspekty prawne związane z używaniem narkotyków, wiedza na temat narkotyków ze szczególnym uwzględnieniem narkotyku najczęściej używanego w grupie. Cz. II - wiedza na temat substancji cd, wzorów używania, rozwoju uzależnienia. Cz. III - identyfikacja i ocena sytuacji ryzykownych, osobiste czynniki ryzyka i czynniki chroniące, przegląd własnych wzorów używania narkotyków. Cz. IV - motywowanie do dokonania zmian w używaniu narkotyków. Program jest prowadzony w wykorzystaniem metod pracy warsztatowej, m.in. praca indywidualna, praca w parach, dyskusja plenarna, quiz, test, odgrywanie scenek, ćwiczenia energetyzujące, informacje zwrotne. Po zakończeniu programu uczestnicy wypełniają anonimową ankietę ewaluacyjną i otrzymują świadectwo udziału w programie.

	Długość jednej edycji programu (w godzinach): 
	9

	Długość jednej edycji programu (w miesiącach): 
	1

	Ewaluacja: 
	 

	· Rodzaj Procesu

· Status Została przeprowadzona

· Nazwa ewaluatora FOGS – research institute, Kolonia, Niemcy

· Rodzaj Wyniku

· Status Została przeprowadzona

· Nazwa ewaluatora FOGS – research institute, Kolonia, Niemcy

· Data raportu

28/02/2010

	Przebieg i metody ewaluacji: 
	Program FreD był poddany ewaluacji w ramach międzynarodowego projektu. Badanie dotyczyło ewaluacji projektu jako całości oraz oceny implementacji i efektów wdrożenia programu w krajach pilotażowych, w tym w Polsce. Przedmiot badania w krajach pilotażowych: 1/ Czy możliwe jest dotarcie za pomocą FreD do młodych osób używających substancji psychoaktywnych? 2/ Jakie ścieżki dostępu mogą być wykorzystane? 3/ Socjodemograficzna charakterystyka uczestników programu 4/ Wzory używania substancji 5/ Osiągnięte efekty 6/ Ocena programu przez uczestników.

	Rezultaty ewaluacji procesu: 
	W okresie od X.2008 do I.2010 do programu w krajach pilotażowych zgłosiło się 1284 osób ( w Polsce - 171 osób), 75% uczestników stanowili chłopcy ( w Polsce - 79,5%). Średnia wieku uczestników programu - 16,9 lat (w Polsce - 16,8). Powodem skierowania do programu było używanie: alkoholu - 29,3% uczestników ( w Polsce 41,4%), narkotyków – 20,9% ( w Polsce 22,7%), alkoholu i narkotyków – 49,9% ( w Polsce 35,9%). Większość młodych osób nie korzystała uprzednio z innych form pomocy (83,4 %, w Polsce 89,9 %). Współpraca w ramach projektu została nawiązana z 260 instytucjami. Do młodych osób używających alkoholu i narkotyków dotarto w ramach współpracy głównie ze szkołą - 31% osób ( w Polsce - 34%), policją - 28,8% (w Polsce - 19%) i innymi instytucjami systemu sprawiedliwości - 7,5% (w Polsce - 23%).

	Rezultaty ewaluacji wyniku: 
	Większość uczestników programu zadeklarowała, iż dzięki udziałowi w programie znacznie zwiększyła się ich wiedza na temat ryzyka związanego z używaniem alkoholu (w Polsce 88% ) i narkotyków (w Polsce - 93%), a także możliwości uzyskania pomocy. Większość uczestników zadeklarowała, że dzięki programowi uległy zmianie ich przekonania na temat używania substancji (w Polsce 70,5% w przypadku narkotyków, a 69,6% w przypadku używania alkoholu). Intencję ograniczenia używania substancji psychoaktywnych wyraziła większość uczestników programu (w Polsce - w przypadku alkoholu 73,9% i w przypadku narkotyków 82,6% ), również większość zamierzała całkowicie zaprzestać używania narkotyków, natomiast w przypadku używania alkoholu taką intencję wyraziło ok. 25% osób (w Polsce - 28,6%). Udział w programie wpłynął ponadto na zwiększenie umiejętności rozwiązywania problemów związanych z alkoholem (w Polsce - 92,2% uczestników programu zadeklarowało wzrost umiejętności radzenia sobie z problemem) i narkotykami (w Polsce - 95,5%). Program został dobrze oceniony przez grupę docelową - prawie 85% uczestników poleciłoby program swoim rówieśnikom.

	Warunki implementacji programu przez inne podmioty: 
	Warunkiem implementacji programu jest ukończenie szkolenia organizowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii. Szkolenie obejmuje następujące zagadnienia: informacje o programie, zasady implementacji, standardy realizacji programu, metody dialogu motywującego, wstępna rozmowa motywująca, realizacja zajęć grupowych, ewaluacja programu. Szkolenie jest prowadzone metodami wykładowo - warsztatowymi. Program jest prowadzony w placówkach (publicznych i niepublicznych) oferujących pomoc profilaktyczną lub profilaktyczno-leczniczą osobom używającym narkotyków. Lista realizatorów programu jest dostępna na stronie Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii www.kbpn.gov.pl

	Źródła informacji na temat programu: 
	1/. Raport z realizacji projektu, w tym raport dotyczący implementacji projektu w Polsce dostępny jest w języku angielskim na stronie Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) LWL-Koordinationsstelle Sucht - koordynatora projektu międzynarodowego http://www.lwl.org/LWL/Jugend/lwl_ks/Publikationen/projektmaterialien/#anker-6 2/. Raport krajowy RAR (skrót) - http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106315 3/. Profilaktyka selektywna - program wczesnej interwencji „FreD Goes Net", Serwis Informacyjny. Narkomania, nr 3 (42) 2008, 4/. Podstawy teoretyczne programu, Serwis Informacyjny. Narkomania, nr 1 (45) 2009, 5/. Realizacja zajęć z młodzieżą w ramach programu "FreD goes net", Serwis Informacyjny. Narkomania , nr 2 (46) 2009.

	Informacje dodatkowe: 
	W Polsce projekt był po raz pierwszy realizowany w ramach wspieranego przez Unię Europejską międzynarodowego projektu, na podstawie kontraktu pomiędzy Landschaftsverband Westfalen Lippe- Koordinationsstelle Sucht z siedzibą w Münster - koordynatorem projektu a Krajowym Biurem ds. Przeciwdziałania Narkomanii jako beneficjentem i koordynatorem po stronie polskiej. W projekcie uczestniczyło 17 krajów europejskich. Projekt „FreD goes net" miał na celu adaptację i rozpowszechnienie w Europie opracowanego w Niemczech programu profilaktyki selektywnej, opartego o metodę krótkiej interwencji profilaktycznej i skierowanego do młodych osób używających narkotyków. W Polsce projekt „FreD goes net” został pilotażowo wdrożony w Bydgoszczy i Bartoszycach w okresie od 1 listopada 2008 roku do 31 stycznia 2010 roku. Więcej informacji o programie na stronie Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii www.kbpn.gov.pl

	Rekomendacje: 
	 

	· EDDRA

· System rekomendacji

	Streszczenie programu: 
	Program wczesnej interwencji adresowany do osób w wieku 15-21 lat używających narkotyków lub alkoholu w sposób okazjonalny. Program jest oparty na metodzie krótkiej interwencji profilaktycznej, prowadzony jest w formie warsztatów z wykorzystaniem metod i założeń dialogu motywującego. Celem zajęć jest podniesienie wiedzy uczestników na temat szkodliwości używania substancji psychoaktywnych oraz zachęcenie ich do oceny indywidualnego ryzyka używania substancji psychoaktywnych oraz w efekcie do zmiany postaw i zachowania – ograniczenia używania substancji lub abstynencji. W Polsce program był realizowany po raz pierwszy przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii w latach 2007-2010 w ramach projektu wspieranego przez Unię Europejską. Program rekomendowany w EDDRA i systemie rekomendacji.


