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Narodowy Program Trzezwosci powstd jako owoc Naro-
dowego Kongresu Trzezwosci, ktory odbyt e w 2017 roku. Jest
on dla Narodu zaréwno darem na stulecie alzyskania niepod-
leglosci przez Polske, jak i propozycja dzialania.

Wstep

Jdynie ludzie rzezwi mog budowat szczesliwe spoteczen-
swo oraz zapewni¢ sobie pomysing teraZniejszos$¢ i dobra przy-
szto§é. Trzezwoéé jest warunkiem solidnego wychowania i odpo-
wiedzialnego postepowania. Jest tez warunkiem bycia dojrzalym
czlowiekiem, ktory racjonanie mysli, uczéwie pracuje, madrze
kocha i dba odobro wspdlne w Ofzyznie. Wylacznie cziowiek
trzezwy jest w stanie zy¢ w harmonii z Bogiem, z samym soba
i z bliznimi. Jedynie czlowiek trzezwy potrafi zalozy¢ trwala
i szczesliwa rodzine oraz by¢ sdachetnym obywatelem, odpowie-
dzialnym i kierujacym sie madra hierarchia wartosci. Radykanym
zagrozeniem pomyslnosci poszczgdnych oséb, ich rodzin
i catego Narodu, s3 wsaKkieprzgawy nietrzezwosc i uzaleznienia.

Czlowiek jest drogy Kosciota. Oznacato, zejednym z podsta
wowycdh zadhin ucznibw Chrystusa jest pomaganie kazdemu czto-
wiekowi w stanowczym cziwaniu nad sobg i nad bliskimi, by
wszyscy zyli w mitosci i wolnosci dzieci Bozych. Z tg wiadnietro-
ski powstata inicjatywa rganizowania przez Koscidt katolicki
Narodowego Kongresu TrzeZwosci.

Wierzacy sa nie tylko cztonkami Kosciola, lecz tdze wazna
czesciy catego spoteczaistwa Dlatego jednym z ngwazniejszych
owocow Kongresu jest proklamowanie Narodowego Programu
Trzezwosci. Umozliwi on integracje dziatan narzecz trzezwosci
wszygtkich 0sob i srodowisk, ktore maja w te dziedzinie wazna
role do spelnienia.



1. Podstawowe zalozenia

Narodowy Program Trzezwosci Opiera si¢ na przestankach
wynikgacycdh z potwierdzonego przez wpolczesna nauke oddzia
tywania ngpojow alkoholowych na poszczgdne osoby i spotecz
nosci oraz na przestankach wynikgacych z personalizmu chrze
$cijanskiego.

Ignorowanie czy lekcewazenie ktérejkolwiek z ponizszych
przestanek powoduje znaczna przewag; s&od, ktore wynikga
Z uzywania ngpojéw akohdowych przez nidetnich oraz z nad
uzywania takich ngpojéw przez dorostych. Powoduje to ogromne
straty, czasami nawet sanowiace zagrozenie same egzygtencji
osohy, jak réwniez spotecznaici jako samodzielneyo podmiotu.
Naruszato tozsamosé, suwerennosé, wolnosé, zdrowie, rozwd
i dobrobyt. Istnieja precedensy historycze, anawet zjawiska
wpolczesne, ktore wskaauja nato, ze ignorowanie troski o trzez-
wosé¢ wprost zagraza istnieniu narodu! lub bardzo negtywnie
wplywa najego zycie duchowe spotecne, polityczne, ekonomicz
nei pozycje miedzynarodowa.

1.1 Alkohol w zyciu cztowieka

1) Alkohol etylowy jest substancja psychoaktywna siniei wie-
lorako dzialgjaca naludzki organizm. Cz¢$¢ jego dziatan na uktad
nerwowy czni go dla wi¢gkszaci ludzi substancja arakcyjna.
Jednoczesnie ngpoje alkoholowe s3 tanie w produkgji® i fatwo do-
sepne Te dwie cechy sprawiga, ze jest od dawna uzywany w co-
dziemym zyciu widlu spoleczeistw, zwlaszca europejskich?, od-

Alkohol etylowy jest substancjg psychoaktywng
slniei widorako dziatajgcq na ludzki organizm.



grywajacistotna role w swictowaniu, w zyciu towarzyskim i w
rozmaitych tradycjach.

2) Zakres uzywania alkoholu eylowego niejest staly, de jest
historycznié€, kulturowo i ekonomicznie uwarunkowany - skala
jego uzywaniazmniejszaie lub zwickszaw zaleznosci od rézno-
rodnych okolicznosci, podobnie jak formy uzywania. Etanol
zngdujacy si¢ we wszgtkich napojach alkoholowych (piwo, wi-
no, wodka iinne), jes taki sam idzata tak samo. Natomiag
napoje alkkoholowe ongwi¢ckszym stezeniu @anolu (np. wodka)
s3 stosunkowo nowe w hgtorii ludzkosci, ztemspoteczerstwasa
dopiero wtrakcie zbieraniabolesnychdoswiadczé i wnio- skéw
wynikgacych z ich uzywaniéb.

3) Jednoczesnie alkohol etylowy stwarza licne obiektywne
zagrozenia zwigzane zjego uzywaniem, ktére bardzo tawo prze
kszalca sic w naduzywanie. Nierzalko prowad2 to do rozleglych
sxabd i widu dramatycznych cierpien. Eksperci uwazga alkohol
etylowy zanggrozniejsza w skutkach, sze&oko stosowana substan-
Cje psychoaktywna (narkotyk), ze wgledu na kumulowanie si¢
sZod indywidualnych i spotecnych’.

4) Poszczgolne osoby roznia sie indywiduana podatnoscia
na ewentuane sraty akohdowe. Niektorzy sa bardzig niz inni
podatni na uzaleznienie od tg substancji® lub nainne sxody
zwigzane zuzywaniem akoholu. Przy okreslonych spotecnych
wzorach spozycia (np. tzw. towarzyski przymus picia), kaalje to

Swiadomos¢ spofeczna zwigzana z wiedzg na
temat, kto jest bardzig narazony na szkody alkohdo-
we jes zbyt matai zbyt stabo stosowana w praktyce.



Wiegkszos¢ szkod alkohdowych jest powodowana
nie przez osoby uzaleznione, ale przez nieuzaleznio-
nych spozywajgcych alkohd nieogroznie.

takie osoby na dramatycznie negatywne konsekwencje obiste
lub rodzinne. Swiadomos¢ spolecna zwigzana z wiedza natema,
kto jest bardzig narazony na szody alkoholowe, jest zbyt mata
i zbyt stabo stosowanaw praktyce®.

5) Okaajje sk, ze nawet niewidkie ilosa spozywanego alko-
holu niosa ze soba potwierdzone ryzyko (np. wzrost zgpadalnosci
na niektore nowotwory™), awiekszd¢ skod alkohdowych jest
powodowana nie przez osoby uzaleznione (zwanych akoholika-
mi), ale przez nieuzaleznionydch spozywajacyd alkohol nieostroz-
nie (tzw. paradoks prewencyjny)!’. Zatem gléwnym zrodtem
wickszosc negatywnych konsekwencji uzywania akoholu etylo-
wego jest prosty brak umiaru.

6) Taka sytuacja prawia, ze ngpoje zawiergjace alkohol etylo-
wy (piwo, wino, wodka iinne) nie mogy by¢ traktowane jak zwy-
kly towar konsumpcyjny*?, aformy ich ewentualnego spozywania
powinny podleg& scisle okreslonym regutom prawvnym i kulturo-
wym, zmniejszjacym prawdopodobienstwo wystapienia s&od.
Alkohol etylowy jest bardzo sina substancja psychoaktywna,
ajego nieodpowiedzialne spozywanie sytuuje go wsrod gtéwnych
czynnikéw przedwczesg utraty zdrowia i zycia w skali globd-
nejs, ldentyfikuje sie rowniez zasadnicz sxody w zyciu ducho-
wym 0sob naduzywajacych alkoholu.

7) Napoje alkoholowe nie sa konieczne do zycia'®. Ngjlepsza
indywiduaniei spolecznie sytuacja jest pelna abstynencjaod al-
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Syl zycia wigkszosd mus repektowad uzasad-
nione prawa mniejszasci objetg) zwiekszonym ryzy-
kiem szkoéd alkohdowych.

kohou eylowego. Sta tradycji, potrzeb, obyczgow i nawvykdw
potecnych sprawia, ze perspektywa catkowitego usuniecia tej
substancji psychoaktywnej z uzytkowania wydgje si¢ na chwile
obecna odlegla. Jednak cd w postad stopniowego ograniczania
uzywaniatg subgtandji jest zasadhy'®, biorac pod uwage potwier-
dzona naukowo jg widka sZkodliwos¢. Z kazda iloscia spozywa
nego alkohdu wiaza sie okreslone ryzykals, ktére powinni zna¢
ewentuani konsumenci. Dlatego stosunek do spozywaniatej sub-
stancji powinien by¢ okreslany w oparciu o obiektywne kadania
naukowe, uwzglednigiace wszlkie agekty, zarowno pozytywne,
jak i negatywne.

1.2 Gléwne kierunki rozwigzywania
probleméw alkoholowych

1) Jk wskaauja doswiadczema historycme'’, trwata trzez-
wos¢ nie maze by¢ osiagni¢ta droga narzucena gpoteczerstwu
radykalnych ograniczen (np. prohibicja) wbrew jego dazeniom,
ale mae by¢ efektem sbpniowego procesu, opartego o zasade
spotecng akceptacji koniecnych ograniczent® 19, Wartoécio-
wym celem posrednim moze by¢ takie usytuowanie alkoholu
etylowego w kulturze zycia codziemego, aby minimalizowaé
szody alkoholowe. Droga do tego cdu posredniego jest elimi-
nowanie wszékich form tzw. naduzywania napojow alkoholo-
wych w oparciu o identyfikacje szkdd i zmiang form jego obec-
nosci w zyciu codziemym oraz dale dazenie do zmniejsania
jego znaczemaw hierarchii wartosci poszczgdnych osob i cate-
0o poleczaistwa.



2) Jk wspomniano wyzej, S3 grupy spoteczne szczgdnie
narazone na negatywne oddzalywanie alkoholu (dzieci, mto-
dziez, kobiety, osoby podatne genetyczniena sybsze uaeznie-
nie), zatem powinny one by¢ otoczone szczgdna opieka i po-
moca (profilaktyka, terapia, rehabilitacja). Odnoszone przez nie
sZody powinny by¢ intensywnie niwelowane na kosz spote-
czaistwa, jesli decyduje si¢ ono uzywaé alkoholu. Zwlaszcza deo
stepnos$¢ pomocy i jg jakos¢ maa zasadnicz znaczere. Ze
wzgledow etycznych sytuacja takich osdb powinna przesadza¢
o wszkich regulacjach obyczgowych i prawnych uzywania al-
kohdu eylowego w danym spoleczaistwie. Syl zycia wickszo
$ci mus respektowal uzasadnione pawa mniejszéci objetej
zwickszonym ryzykiem szaod alkoholowych (np. dzieci z rodzin
alkoholowych wykaaujace tzw. efekt teleskopowy szybszeo uza
leznienia)®.

3) Raznorodne doswiadczema historyczne pouczga, ze jest
mozliwe znacne polepszeniesytuacji poprzez wytrwala i plano-
wa polityke spoteczng?l. Zmiana spoteczna w tym zakrese jest
mozliwa Wskazane jest oparcie jg na wiedzy (evidence-based
sodal policy), na podmiotowej aktywnosci lokalnej i na Zodzie
spotecznejwokét celow i narzedzi dziatania.

Dziatania te musza uwzglednia¢ zasoby kulturowe ispecyfi-
ke danej spotecnosci. W jakims stopniu zawszejest to przema
na duchowa danej wspolnoty osob, a niewylacznie efekt ,,inzy-
nierii spotecng”™

Ré&znorodne déwiadczenia historycmne pucza-
jg, ze s mozliwe znaczne polepszenie ytuadi po-
przezwytrwatg i planowg polityke spotecng.



4) Wypramwanie trwalej i powszchng moralng spravnosci
W postad trzezwosci przez wszygtkich Polakow jest istota Narodo-
wego Programu Trzezwosci. Konkretnie oznaca to peing absty-
nencje osob nidetnich i szczgdnie wrazliwych na sZody ako-
holowe. W przypadku dorostych oznaca to estynencje lub
umiar, zwlaszca zuwzglednienien aktuanych okadlicznosci zy-
ciowych wykluczgjacych uzywanie etanolu i uwzglednianiem ilo-
$ciowych oraz czasowych ograniczai formutowanych przez eks
pertéw?2 Tego celu nie dasie osiagnac bez praktykowania swiado-
me abstynencji przez znaczaca cze$¢ Narodu (,Przez absynencje
widu do trzezwosci wszyskidh”), bez znaczacego spadku poziomu
spozycia hgpojéw alkohaowych oraz bez zmiany obecnych spo-
sobow uzywania ngpojow alkoholowyah (w kierunku wykluczja-
cym upijanie sic oraz zbyt czesta konsumpcje). Radykalne ograni-
czene aktualnego poziomu spozyciajest ngwazniejszym i kluczo
wym celem posrednim oraz warunkiem bezwzlednym nadrodze
do trzezwosc wszyakich.

5) Doswiadczenia historyczne wskaaija naistotny wplyw au-
torytetow i lideréw spolecnych na osikgniccie trzezwosci catego
spoteczerstwa. Dotyczy to zwtaszca duchowienstwa, nauczycidli,
parlamentarzystow, wladz rzagdowych, ssamorzadowych oraz pra-
cownikow kultury i mediéw, atakze wszygkich zavodowo stykar
jacych ske z ta problematyka. Powinni oni by¢ wlasciwie minfor-
mowani (edukacja dit) i odznacz& sie osobistym nienagannym
sylem zycia w zakrese uzywania napojow alkoholowych, aich

Radykalne ograniczenie aktualnegopoziomu
Fozycia jes najwaznigszym i kluczowym cdempo-
srednim oraz warunkiem bezwglednym na drodze
do trzezwosd wszyskich.



Wypraocowanie trwatg i powszechng moralng
Frawnosd w postad trzezwosd przez wszyskich Po-
lakdw jest istoty Narodowego Programu Trzezwosci.

decyze (rowniez wyrazone w aktach prawnych i zarzadzeniach)
powinny by¢ zgodne z dazeniem do powszchng trzezwosci.
Aktualnawiedzai praktykapotwierdzaa, ze niskieceny ngpo-
jow alkoholowych i zbyt duzaich dostepnosé to czynniki powo-
dujace staty wzrost wskaznikéw spozycia akoholu w spoteczen-
stwie. Bez zmian w tym zakrese oskganie celdw Programu bedzie
bardzo utrudnione, a nawet niemozliwe. Nalezy dazy¢ do jedno-
czesego ograniczania popytu (edukacja publiczng profilaktyka,
rozwdj spotecny, podnoszene swiadomosci sZodliwosci spozy-
wania alkoholu), jak i dostepnosci ngpojow alkoholowych (do-
sepnosé ekonomiczna, geograficzna, prawna, kulturowa).

2. Ocena gtanu problemow
alkoholowych w Polsce

2.1. Polska kezy w centrum Europy, w ktérej notuje sie ng-
wicksz spozycie alkoholu etylowego na swiecie”® i ngwiccg pro-
blemow alkoholowych z tym zwigzanych. Nasz wskazniki $pozy-
cia alkoholu natle innych narodéw euopejskich s3 $rednie?*.
Dalecejednak przekracza srednie swistowe?s. Przede wszygtkim
notujemy:

- wysokie spozycie ,,per capitd’ — dla 0sob powyzej 15-tego
roku zycia, dwukrotnie wicksz (125 I) od srednigj swiatowej
(»per capitd’ 15+Y5. W stosunku do catej populacji w Polsce wy-
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nosito onow 2015 roku 9,41 litra czystego alkoholu namieszlan-
carocznié’,

- bardzo wysokie wskazniki koncentracji spozycia w gupie
duzo pijacych obywateli, ktorzy uzywga alkoholu etylowego
w charakterze srodka narkotycznego (czeste upijanie sie, wysokie
dezeniaalkoholu w ptynach ciata)?%,

- zwigzane z tym nadmie nie wysokie wskazniki 0s0b uzalez-
nionych i sxodliwie pijacych?s;

- bardzo duza dostepnos¢ napojow alkoholowych (geogra-
ficzna®, ekonomiczna, kulturowa), w tym dla nidetnich®?,

- ogromne wplywy biznesu alkoholowego®?i tolerancje dla
przypadkow tamania prawa dotyczacego alkoholu®;

- nadal zbyt mala dostepnos¢ terapii i rehahlitagji dla osob
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin®

- zbyt maly wpltyw licanych abstynentéw i praktykujacych
umiar (jest to ,,milczaca wicksza¢” spoteczaistwa lkiego) na
obyczgei regulacje prawne® w sprawach alkoholus.

2.2 Wsréd Polakdw zbyt matla jest wiedza onaturze proble-
mow alkoholowych i rozpowszchnione sa tzw. bledne przeko-
nania normatywne, czyli uznawanie gcia napojoéw alkoholo-
wych zaczynnos¢ powszchna, normalna i taka, ktéranie pocia-

Wsrdd Polakéw zbyt mata jest wiedza o naturze
problemdw alkohdowych i rozpowszechnione sg tzw.
biedne przekonania normatywne.
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Zbyt wielu Polakéw nie umie uzywaé napojow
alkohdowych wgpasdb minimalizujgcy ryzyko.

gazasoba ryzyka;czeste jest tez opieranie si¢ namitach i stereo-
typach dotyczacych alkoholu®’, rowniez w tych grupach spolecz
nych, ktére zpowodow zawodowych powinny wykazywaé si¢
wickszy wiedza (lekarze, prawnicy, policjanci, dzienrnkarze,
wychowawcy).

Sxkodliwe wzory spozycia s3 tatwo przekazywane w kolejnych
pokaeniach, obyczgowos¢ jest przegyconazlymi nawykami, a sy
tuacje pogarsza dodatkowo wplyw bardzo intensywnego marke-
tingu napojow alkoholowych (reklama, akcje promocyijne, sz&o-
kadystrybucja).

2.3. Publicznie mane naruszema obyczgjow alkoholowych,
zwlaszczaprzedgawicieli it spotecnych, spotykaa sie z nad
mierna tolerancja (,,alkohd jes dla ludz™), co utrwala slng pozy-
Cje picia w @dziemej obyczgowosci. W widu sytuacjach spo-
tecych uzywanie akohdu jest niepotrzebnie dopuszcane lub
nawet promowane.

2.4. Negatywne wzorce bywaja przekazywane w obyczgowo-
ci rodzinng i towarzyskiej.

2.5. Zbyt widlu Polakéw nie umie uzywa napojow alkoholo-
wych w sposob minimalizujacy ryzyko (kultywuja tzw. pétnocno-
-wschodni mode spozycia z &centem na upijanie si¢). To spra-
wig, ze zakres i ciezar s&kd6d akoholowych w Polsce jest wyzszy,
niz mégltby by¢ przy podobnym poziomie spozycia ,,per capita’
wystepujacym w innych krgach. Ukaalja to wyraznie préwna
niamiedzynarodowe (np. wskazniki w Polsce i we Wtoszech)®,
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3. Glbwne obszry szkod
alkoholowych wPolsce

3.1 Glowne ujemne skutki braku trzezwosci Polakow, to
zwlaszcza:

- liczne sZody zdrowotne, w tym: nowotwory (np. jelita
grubego, ptuc - synergia zpdeniemtytoniu, rak piersi ukobiet,
choroby uktadu krwionoénego, nerwowego, trawiennego, mar-
skos¢ watroby, dhoroby trzugki, Plodowy Zesp6t Alkoholowy
(FASY®,

- $miertelne zruda, wypadki, samobdjstwa, utoniecia, za
marzniccia (wicksza¢ przypadkow lub znaczacy ich odsetek);

- cigzkie naruszeta prawa (w tym zabdjstwa, bojki, napady,
przemoc domowa);

- Obnizenie wydgnosci w pracy i draty w dziataniach -
spodarczych (np.: bledna alokacja inwestycji), zniszczera mie
nia publicznego i prywatnego, koszy przestepstw, awarii i kata
grof, straty z powodu nadumieralnosci i inwalidztwa;

— duza liczba 0b uzeznionych (miedzy 640tysiecy a mi
lionem obywateli) i bardzo duza grupa osob skodliwiei ryzy

W Polsce ignigie duza liczba osdb uzaleznio-
nych (miedzy 640 tysecy a milionem obywateli)
i bardzo duza grupa osdb skodliwie iryzykownie
pijgcych - ok. 3 min.
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Brak trzezwosci Polakéw powoduje niezdolnosé
do mitosci oraz ppadanie w drasycay kryzysdu-
chowy, moralny i religijny.

kownie pijacych - ok. 3min (czyli wedlug ngnowszeklasyfika-
cji DSM V - uzaleznieni w stopniu lekkim i umiarkowanym)“°;

— duza, kilkumilionowa (45 min) rzesza sdb wspétuzaez-
nionych (w tym ok. 1 min dzieci*t) wykaaijacych zaburzena
zdrowotne, psychiczne i rozwojowe, ogromnie obciazonych
stresent?,

— bezposredni i decydujacy wplyw na przemoc domowg, row-
niez wobec dzieci (okoto 7% przypadkdw)*;

— rozpad wiezi rodzinnych i znaczacy wplyw na licbe roz-
wodow;

- wiekszdi¢ przypadkow bezdomnosd i duzy wplyw nachro-
niczne bezrobocie wiglu 0s0b;

— duzy zakres strat rozwojowych ludz mtodych (straty oréz-
norodnym charakterze, od biologicznych po psychologicznei du-
chowe)*,

- znacne koszy usuvania sxéd akohdowych (np. koszy
leczenid na poziomie znaczne przekraczacym wplywy z obrotu
ngpojami alkoholowymi*s;

- niezdolnos¢ do mitosci oraz popadanie w dradycay kryzys
duchowy, moralny i religijny.
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3.2.Niema wszgkie podane straty moga ulega¢ istotnemu
ograniczenu w przypadku postepu w zmniejsaniu sredniego
spozycia, aprzede wszgtkim zmiany wzréw uzywania alkoho-
lu w Polsce (byt duza koncentracja spozycia, gnorowanie oko-
licznosci wykluczgacych spozycie). Sa wérdd nich i takie, ktore
moznawyeliminowaé prawie catkowicie, jak np. FASFAE.

3.3. Nalezy tez wskazaé natakie trudne do oszamvania, ale
niewatpliwe sZody, jak ogdne ostabienie zycia duchowego,
dezintegracja wspdlnot lokalnych, zmniejszere poczuch bez-
pieczaistwa publicznego czy straty kulturowe. Spoteczaistwo,
przy tak wysokim poziomie poblemow wystepujacym w na
szym kragu, jest jako catos¢ stabsze mniej suweremne wewnetrz-
nie. Ta sferasubtelnych zmian kulturowych powinna by¢ badana
metodami jakosciowymi lub ujmowana w reflekgi antropolo-
gicznej (filozoficznie iteologicznie),gdyz wlasnie w tego rodza
ju subtelnych procesach ,wykluwga sie” problemy alkoholowe
w masowej skali.

Istnigje avigzek miedzy widocznym rozwojem lub regresem
catego spoteczeistwa astanem probleméw alkohoowych (pro-
blem wolnosci i suwerenmnosci wewnetrznej Narodu). Zwlaszcza
dotyczyto kondycji wspélnot rodzinnych, skolnych i zawvodo-
wych jako zasadniczeo czynnika ochronnego.

Istnigje zwigzek miedzy widocznym rozwojem
lub regresem catego goleczeriswa a stanem proble-
mow alkohdowych (problem wolnosc i suwerenno-
sci wewnetrznej Narodu).
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4. Zasadniczecele Narodowego
Programu Trzezwosci

Zasadniczym celem jest trzezwos¢ Narodu. Dokonany wcze
$niej opis probleméw pomaga sformutowal zasadnicz wymiary
pozadanych zmian. Nalezy podkresli¢, ze kazdy z opisanych poni-
7ej kierunkéw dzialan ma duze znaczeng idlatego naezy ujmo-
w& je calosciowo, a cele tych dzialan powinny by¢ oskhgane
w miare mozliwosci rownoleglei systematycznie.

Ze wzgledu na gleboko zakorzenione zwyczaje alkohoowe
w zyciu spotecznym oraz wywolywana przez nie destrukcje
0s0b i grup spotecych, nalezy realistycznie przewidywaé czas
realizacji Narodowego Rogramu Trzezwosci, obejmujacy jed-
no pokolenie (25 lat), aby utrwalita sic zmiana postaw. Nato-
miag szczegotowe plany jego redizacji i aktualne priorytety
powinny by¢ formutowane corocznie i poddawane systema
tycng ocenk.

4.1 Cedeedukacyjno-kulturowe:

- rozpowszchnienie niezbedng wiedzy natemat szczgotow
dzatania alkoholu®i spotecznych uwarunkowan jego uzywania
w calym spoteczeistwie, zwlaszca wsrdd konsumentow nagpojow
alkoholowych, w okreslonych grupach zawodowydh i wérdd decy-
dentow i lideréw spotecnych;?

- budowanie wystarczgacego poparcia spotecznego i zgody
narodoweg) wokot koniecznych rozwiazan probleméw akoholo-
wych i nadanie ngwyzszych priorytetow tgf zmianie, konsekwent-
niei dlugofalowo redizowaneyj;
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- zmiana usytuowania uzywania alkoholu w $wiadomosci
i obyczgu Polakdw, przezwyci¢zenie normy ,,pije sic” — rezygnacja
z dominagji ,,narkotycznego’ uzywania alkoholu w kulturze zycia
codziemego.

4.2 Celezwiazane zezmiang zaclowan:

- uzyskanie redng abstynencji dzieci i mtodziezy* do 21 ro-
ku zyciet®, osignietg przy aktywnym udziale odpowiednich grup
dorostych (rodzice, duszagerze, nauczycide, urzednicy),

- zZmiana sposobu spozywania ngpojéw akoholowych przez
Polakow tak, aby alkohol nigdy nie byl uzywany w charakterze
slnego narkotyku (uzywanie bez naduzywaniai upojenia rozsad-
niejsz wzory korzysaniaz alkoholu);

- wykluczene picia z welu szczgdnie wazliwych sytuadgji
zyciowyd i zawodowych (praca zavodowa, kierowanie pjazda
mi, ciaza ikarmienie piersa, opiekanad dzie¢mi i inne, zgodnie 2
gale aktualizowang wiedza);

- obnizenie rocznego spozycia alkoholu na mieszlanca (.per
cpitd’) przyngmniej do potowy srednig swiatowej, czyli nie wig-
cq niz 6 litrow;

- wyrazne zmniejszeniendsetka osdb nadmienie pijacych
i uzaleznionych, azwi¢ckszené alsetka osob zachowujacych abs
tynencje;

Zmiana usytuowania uzywania alkoholu

w swiadomosd i obyczaju Polakéw to jeden z cd 6w
Narodowego Programu TrzeZwosCi.
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Cdem Programu jest efektywne wsparcie po-
tecne osdb i ingtytucji pracujgcych na rzecz trzez-
WQsCI.

- glanowcze przeciwdzatanie wsalkim formom narusznia
prawai przemocy natle alkoholowym;

— zgpobieganie samobojstwom natle alkoholowym.
4.3. Celezwigzane zorganizacja zyca spotecznego:

- faktyczne zapewnienie wszygtkim osobom dotknietym pro-
blemami alkoholowymi odpowiednigl pomocy z wykorzystaniem
wiedzy naukows i programu Dwunagu Krokow AA w zakresie
skutecznosci pomagania (lepsa dostepnosé do dobrydh ustug te-
rapeutycnych, dbjecie profilaktyka i terapia cztonkéw rodzin
0s0b uzaleznionych, zwlaszca wspdtmatzonkow i dzieci, pomoc
dladorostych dzieci alkoholikéw - DDD/DDA);

- efektywne wsparcie polecne 0sdb i ingtytucji pracujacych
narzecz trzezwosci;

- rozwoj zaplecza Programu: osobowego, koncepcyjnego, in-
stytucjonalnego;

— troska ongprawe i adekwatnos¢ systemu prawno-organiza:
cyjnego narzecz oshgania wskazanych celw Programu;

- ograniczenk destrukcyjnego wplywu osdb i ingtytucji dzia
tgacych w kierunku przeciwnym do cebw Programu, zwlaszcza
ograniczene marketingu uzywania napojéw alkohoowych oraz
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dezinformacji w mediach (reklama, promoga, rozpowszchnia-
nie mitow).

4.4. W $wietle powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze ngwazniej-
szym cdlami ogdnymi s3 trzy:

« Zmiana usytuowania uzywania alkkohou w $wiadomosci
i obyczgu Polakow, przezwyci¢zenie normy ,,pije sic’— rezygnacja
z dominagji ,,narkotycznego” uzywania alkoholu w kulturze zycia
codziemego;

« Zmiana sposobu uzywania napojow akoholowych tak, aoy
alkohol nigdy nie byt uzywany w charakterze silnego narkotyku
(uzywanie bez naduzywania i upojenia rozsadniejsze wzory uzy-
wania);

« Obnizenie spozycia alkoholu co ngmniej o potowe, czyli po-
nizej aktualng srednig $wiatowej, aprzez to wyrazne zmniejsze
nie liczby nadmienie pijacych i uzaleznionych.

4.5. Spiowadza si¢ to wgruncie rzczy do asadniczeo kie-
runku dziatania: dostarczy¢ wszystkim Polakom niezbednej
wiedzy, motywow, umiejetnosci i wsparcia do oS3gania osobi-
stg cnoty umiaru (sprawvnosé moralna - habitus) w aspekcie

Nalezy dostarczy wszystkim Polakom nie-
zhedneg) wiedzy, motywow, umigemosd i wsparcia
do o5 ggania 0sobi stej cnoty umiaru w aspekcietr zez-
wasci, w postaci bgdz dobrowolng abstynendji, bgdz
bardzo rzadkiego i wsirzemiezliwego uzywania na-
pojow alkohdowych.
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Przyprowadzanie wspéiczesnych ludzi do
Boga oraz pomaganie dzieciom, mfodziezy i doro-
stym w przyjmowaniu i komunikowaniu dojrzatej
mitosci to ostatecny fundament trzeZwosci, a jedno-
czesnie zadanie Kosciota, w ktérym zadna inna in-
gytucja nie jes gow stanie zastgpicé.

trzezwosci, w postad badz dobrowolng abstynencji, badz bar-
dzo rzalkiego i wstrzemigzliwego uzywania nagpojow alkoholo-
wych. Oznacza to nabycie cnoty trzezwosci i przezwyciezenie
wady pijanstwa. W nektorych dziedzinach zycia (Kultura $wie-
towania, stuka zbawy - eutrapdia), wymagato aktywnej prze-
budowy obyczgéwst. Dobrym przyktadem takich wysitkow jest
sukcesrozpowszchnieniawesd bezalkoholowych.

4.6. Przekazywanie wiedzy o zagrozeniach alkoholowych
i warunkach zycia wtrzezwosci, atakze motywowanie dotroski
0 trzezwos$¢ i promowanie umigetnosci umozliwigacych trzez-
wezycie tozadaniekoniecme iblogostawione.Natym jednak nie
wolno poprzesta¢, gdyz czlowieka nie da si¢ zaprogramowac.
Zachowanie trzezwosci wymaga sily, ata plynie przede wszg-
kim z przyjazni z Bogiem oraz zopartych na milosci wi¢ziach
miedzyludzich.

Przyprowadznie wspolczesnych ludzi do Bogaoraz poma-
ganie dzeciom, mlodziezy i dorostym w przyjmowaniu i komu-
nikowaniu dojrzatej mitosci to ostatecany fundament trzezwo-
$ci, ajednoczesénie zadanie Kosciota, w ktdrym zadnainnainsty-
tucja niejest go wstanie zagapic¢. Wiezi miedzyludzkie i aktyw-
ne zycie religijne naleza do nawazniejszych znanych nauce
i potwierdzonych w praktyce czynnikow chronigcych w dziedzi-
nie probleméw alkoholowych®2.
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5. Posiadane zasoby
Wspi er ajgce cele Programu

Zanim zostana wskazane szczgotowe cele, srodki i narzedzia
dzialania, trzeba zauwazy<, iz wbrew pozorom maozna liczy¢ na
istniejace pokazne zasoby, ktore powinny stanowi¢ fundament

w tg pracy.

5.1 Zasoby kulturowo-spoleczne:

« Dysponujemy tradycja historyczna spotecznego budowania
trzezwosci od okoto XVI1 wieku, oparta na wysitkach wybitnych
dziataczy ($w. 0. S Pgpczynski MIC, 1 Szynkiewicz, ks K. Anto-
niewicz Sl ks. A. Fiecek, W. Lutostawski, ks. 1 Kapica, bt. o. H.
Kozminski OFMCap, bl. ks. B. Markiewicz CSMA, stuga Bozy
kard. S Wysznski, stuga Bozy ks. F Blachnicki, 0. B. Sosnowski
OFMCa i widu innych)®,

« Polske charakteryzuje przewaga liczbna dorostych absty-
nentow nad pijacymi problemowo, a wkazdym razie znacna
przewaga umiarkowanie pijacych, chociaz ich wplyw kulturowy
jest zbyt staby w stosunku do liczebnosci®.

« W oparciu owyniki badanin sogologicznych mozna stwier-
dzi¢, 7ze nadd wysoki jest poziom zycia duchowego Polakéw (za
réwno w agekcie religijnym, jak i rodzinnym), co jest empi-
ryczniepotwierdzonym czynnikiem ochronnym?.

« W znacag czesci spoteczeistwa, wtym u niektérych auto-
rytetow spotecznych, ocenatrzezwosci jest wysoka. Wyraza sk to

20



Kaoscidt katolicki, innekascioty i zwigzki wyzna-
niowe wkazujg statg troske o tr zeZwos¢.

réwniez w podejmowaniu zobowigzai publicznych (np. Jasnogor-
skie Sluby Narodu, Przyrzeczena Harcaskie, itp.).

« Koscidl katolicki, inne koscioty i zwiazki wyznaniowe wyka
zuja dala troske o trzezwos¢. Naterenie krgu w ciagu roku odby-
wa ske tysigee duszpagerskich inicjatyw trzezwosciowyd, miedzy
innymi: pielgrzymki, rekolekcje i spotkania modlitewne®.

« Dzialg kosciene ruchy abstynenckie (np. Krucjata Wyzwo-
lenia Cztowieka®” i Ruch Swiatlo Zycie (,0az), kaolickie brac
twa trzezwosciowe, Sowarzyszene Wesde Wesel, hercerstwo,
Dziecieca Krucjata Niepokaanej).

« Funkcjonuje aktywna s&¢ grup samopomocowych (kilka
tysiecy grup AA%8 | kilkaset grup Al-Anon)%°,

« Dzialga liczne stcowarzyszerai kluby abstynenta.

5.2 Zasoby prawno-organizacyjne:

« Nag system prawny uznawany za modelowy w skali euro-
pejskigj, jednak zbyt stabo wykorzystywany w praktyce (Ustawa
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkohaolizmowi
z 1982 z pbzniejszymi zmianami i inne regulacje), ma tradycje
sieggjace poczatkow niepodleglej Polski (lex Moczydiowska)®®.
Niestety, bardzo liczne nowdlizacje wduzej mierze zdgormowaly
to prawo.
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« Posadamy precyzyjnie zdé&niowane obowiazki samorza-
du i rzadu, istnigje prawna maliwos¢ oddolnych dziatan oby-
wateli.

« Ustawvowo przewidziane s3 zasoby finansowe simorzadow
przeznaczane na profilaktyke i rozwiazywanie probleméw ako-
holowych.

« Igtnigje sie¢ ingytudji systematycznie dzialgaca na obszarze
problematyki trzezwosciows), zarowno samorzadowych, rzado-
wydh, jak i pozarzadowych®,

5.3 Zasoby kadrowe idobre praktyki:

« |tnigje grupa speqalistow z zakresu terapii uzaleznien i pro-
filaktyki z wysokimi kompetencjami, pracujaca woparciu o tzw.
polski mode rozwiazywania problemow alkoholowych, co wydat-
nie zwickszylo skutecznos¢ tergpii uzaleznien.

« Istnigie duzy zasob doswiadczen praktyczyd i programéw
lokalnych z ogtanich lat; kazda gmina przygaowuje wlasne roz-
wigzania.

« Znaczacy, chociaz nadd niewystarczgacy, jest zasieg sAol-
nych programéw profilaktycnych. Zbudowany jest system ich
oceny i rekomendagji.

« Ministerstwo Zdrowia opracowywato i wdrazalo widolet-
nie programy interdyscyplinarne Narodowe Rogramy Rrofil ak-
tyki i Rozwigzywania Prodemow Alkoholowych, przygotowane
przez odpowiednie grona eksperckie.
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Zachowanie i wzmacnianie zasobéw jest
kluczem dorealizacji Narodowego Programu
TrzeZwosci.

« Funkcjonuje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Proble-
méw Alkoholowydh, o okreslonych usawowo zadaniach.

« Wydano duzo® dobrg literatury fachowsej, popularng i na-
ukowg (rodzimei ttumaczenia).

« Liczne osoby s3 chetne do pracy narzecz trzezwosci i roz-
wigzywania problemow alkoholowycdh.

5.4. Wszyatkie te zasoby wymagaja ochrony, wzmacriania
i propagowania. Polacy mga prawo je zna¢, docenaé i wyko-
rzystywaé. Zwlaszca jednak dorobek prawno-organizecyjny
wymaga galej uwagi i naprawy, gdyz jet, jak sie wydge, przed-
miotem gatego nadsku ze srony roznych srodowisk, ktorenie sa
zainteresowane rozwigzywaniem polskich probleméw alko-
holowych (np. liczne préby psucia prawa droga drobnych no-
welizagji) 2.

5.5. Do kazdego rodzaju z wymienionych zasob6w mozna
skierowat uwagi 0 ich niedostatecznym wykorzystaniu czy na-
wet zanikaniu w swiadomosci spolecang (np. bledy w aktywno-
$ci samorzadow, staba implementacja prawa). Poniekad z tych
zaniedban i stabosci utrwalga sie lub powstgia problemy alko-
holowe 0 zasiegu spotecznym. Jednak zasoby te rednie istnieja
i nalezy je maksymalnie wykorzysta¢. Ich zechowanie i wzmac
nianie jest kluczean do redizacji Narodowego Programu Trzez-
WOSCI.
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6. Szczegotowe sposoby
realizacji Programu

Wymienione ogdne cele Programu wymagaja konkretyza
cji. Naezy to uja¢ w ukladzie poszczgdnych fazredizacji Pro-
gramu. Fazy te wymienione sa ponizej w kdejnosci logiczne,
natomiag ich redizacja bedzie sic wzgiemnie przernikaé. Nie-
zbedne jest wsparcie modlitewne podejmowanych dziatan.

6.1 Faza zainicjowania Programu
i przygotowaniado jego wdrozenia:

« Proklamowanie Narodowego Programu Trzezwosci. Pozy-
skanie autorytetéw spotecnych, lokalnych i ogdlnopolskich,
w celu uzyskaniaich wsparcia dla Programu. Zaplanowana praca
~metapolitycnad’ dla osihgniccia tego ceu, spotkania dla uzyska
niakonsensusl spotecznego, edukacja dit politycanych, wzbudza
nie zainteresowania spotecznego tematyka trzezwosci.

« Ustanowienie adpowiednio umocowanego satego Zespotu
skladgjacego sie z ekspertdw, reprezentantow zainteresowanych
srodowisk, kluczowych instytucji koscienych, panstwowych, s
morzadowych i pozarzadowych. Celem Zespolu jest sygematycz
ne planowanie i cyklicznie monitorowanie oskgania cdow Naro-
dowego Programu. Konieczne st zorganizowanie systemu pla-
nowania i analizy stopnia ogagania cedw we wspdlpracy z zan-
teresowanymi osrodkami badawczymi.

« Edukacja publiczna na duza skal¢, prezentujaca Program

i jego znaczene. Kampanie spoteczne wskaaljace niezbednos¢
i korzysci zwprowadzniaw zycie Programu. Powszchnaeduka
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Konieczna jet mobilizaga w Koscide do zaan-
gacowania na plaszczyznie formagi osobowej i po-
tecng, a przede wszyskim modlitewng do realizagi
Narodowego Programu TrzeZwosci.

cja publiczna na wszygkich etgpach zycia cztowieka. Pozyskanie
przedgawicidi medidw i $wiata kultury oraz dosarczanieim ma
teriatéw do pracy. Uruchamianie dzialan sieciowych, opartych na
wspotpracy przygotowanych wolontariuszy.

« Aktywizacja zasobOw oraz integracja wszygkich potencjal-
nych juszrikéw, zwtaszca ruchow trzezwosciowych, wokot ce
[6w Programu.

« Mobilizacja w Kosciele do zaangazowania na plaszczyznie
formacji osobowg i spolecang, aprzede wszygkim modlitewnej
do redizacji Narodowego Programu Trze7wosdi.

6.2 Fazapocztkowych dziatan
narzeczrealizacji Programu:

« Dokonywanie systematyczng i ciaglej diagnozy stanu pro-
bleméw akoholowych w Polsce, réwniez na poziomie lokalnym
(gminnym), zgodnie ze sandardami mi¢dzynarodowymi i syste-
matyczne zapoznawanie wczytelng formie zjg wynikami decy-
dentéw i ogétu spoteczaristwa.

« Edukacja speqalistyczna natemat probleméw alkoholowych
i metod ich rozwiazywania skierowana do dit spotecanych i poli-
tykow sprawujacych funkcje publiczne, urzednikow samorzado-
wych, dzienrikarzy, duchownych, nauczycidi i wychowawcow,
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pracownikow stuzby zdrowia, treneréw gortowych, dziataczy
organizacji pozarzadowych, ekonomistow, pracownikow sektora
obrotu napojami alkoholowymi, prawnikéw, stuzb munduro-
wych. Wprowadzeng obowiazku okreslong edukacji dla wszy-
kich funkcjonariusz/ publicznych i pelniacych funkcje zwyboru
(postowie, senatorowie, radni).

6.3 Fazaintensywnych dziatan
narzecz realizacji Programu:

« Ograniczenk dostepnosci ngpojow alkoholowych (w tym
w drodze przygatowanych edukacyjnie i zakceptowanych spo-
tecznie zmian legislacyjnych, od poziomu Sejmu do poziomu
gminy, np. zezwolen ha obrét napojami alkoholowymi na da
nym terytorium, ograniczena marketingowe, zwlaszcza rekla
my, ograniczena lobbingu, wplyw poprzez ceny i podatki)®.

« Aktywna promodgia medialna i srodowiskowa dojrzalej
i swiadomg abstynengji jako nglkorzystniejsz¢ postawy z punktu
widzenn ludziego zdrowiai rozwoju, cnoty trze/wosci oraz ukar
zanie mozliwosci mnig ryzykownych sposobéw korzystaniaz na-
pojéw alkoholowydh.

« Kampanie przeciw pijanstwu dit, nadsk spolecny nagre-
mia politycnei elity zavodowe, zmiany w prawie utrudnigace

Aktywna promoga medialna i srodowi skowa
dojrzatej i swiadome abstynendi jako najkorzyst-
nig sz postawy z punktu widzenia ludzkiego zdro-
wia i rozwoju, enoty trzezwosd oraz ukazanie mozli-
wasci mnig ryzykownych sposobéw korzystania

z napojow alkohdowych.
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Koniecne s programy profilaktyczne dla doro-
slych w kazdych dostepnych srodowiskach, w tym
W migscu pracy.

pijanstwo w pracy, specjalistyczne programy interwencyjno -
profilaktyczne w wybranych s$rodowiskach zawodowych
0 zwiekszonym ryzyku problemow alkoholowych (np. stuzby
munduroweb®).

« Ukazywanie mozliwosc uzywania alkoholu bez przekracza
nia bezpiecaych granic, edukacja spoteczna w zakrese skutkow
upijania se, programy profilaktyczne dla dorostych w kazdych
dostepnych srodowiskach, w tym w miejscu pracy.

« Usprawnienie systemu interwencji i profilaktyki wobec kie-
rujacych pojazdami w stanie nietrzezwosci.

« Wzmocnienie prawa w zakrese respektowania ograniczen
dostepnosc ngpojow alkoholowych dla osob nidetnich® i rowno-
legle inwestowanie wrozwdj programéw profilaktycaych, przy-
gotowanie nauczycidi do roli profilaktyka - tak, aby objaé rézny-
mi formami pracy wszyskich mtodyah ludzi®?, proporcjonalnie
do potrzeb i sytuacji rozwojowych, medialne kampanie edukacyj-
ne skierowane do mtodyd, praca zrodzicami w kierunku padje-
cia przez nich efektywnych zada profilaktycznyd®s,

6.4. Faza utrwalania iwzmacnania
efektéw Programu:

« Praca na rzecz integracji rodzin (ngjwazniejszy czynnik
chroniacy)®. Uczene budowania wi¢zi i komunikacji w rodzi-
nach, a zwlaszcza mtodych malzenstw pochodzacych z rodzin
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dysfunkcyjnych, ktére nie maja wsparcia we wtasnych rodzi-
nach.

« Wspieranie rozwoju duchowego i dojrzalej religijnosci’°.

« Wzmocnienie prdilaktycznego wptywu sz o6t poprzez
kszaltowanie ich wspolnotowego charakteru. Jorzyjanie warto-
sciowym pod wzgledem profilaktycznym sposobom kszalcenia
(odpowiednie dogonalenie umigetnosci i wiedzy reuczyciel,
przeciwdziatanie niepowodzenbm sk olnym i przemocy na tere-
niesxoat).

« Opracowywanie i wprowadznie w zycie nowych skutecz
nych programow profilaktycznych, ktérych gtéwnym ocelem be-
dzie uczenie deti, mlodziezy i dorostych dojrzalej sztuki zycia,
w tym wypracowania aioty wstrzemiezliwosci. Podstawa takich
programOw powinna by¢ przyjazin z Bogiem, pozytywne wiezi
w rodzinie oraz respektowanie podsawowych wartosci i norm
moranych. Nalezy uwzglednia¢ w nich pewien zakres atrzezen
specyficznych wobec alkoholu™.

« Aktywizecja pracy profilaktycang w parafiach wramach
duszpasterstwa ogdnego (np.: postanowienia przy okazji Pierw-
szejKomunii $w., bierzmowania, przygaowanie dosakamentu
malzenstwa, katechezy parafialne, rekolekcje, itp.). Zaangazowa
nie grup i wspolnot przy parafiach, stowarzyszen i bractw trzez-
wosciowych.

Aby utrwalié i wzmoai ¢ efekty Programu ko-
niecnejes wpieranierozwoju duchowego i dojrzate
religijnosci.
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Podstawg programow profilaktyczych po-
winna byé przyjaz# z Bogiem, pozytywne wiezi W ro-
dzinie oraz respektowanie podstawowych wartosci
i norm moralnych.

« Dorodli stanowiacy srodowisko wzragtania i formowania
dzieci i mtodziezy (rodzice, rauczyciee, wychowawcy, ksieza,
urzednicy, policjanci, pracownicy wymiaru sprawiediwosci) po-
winni by¢ w centrum uwagi profilaktykéw. Koniecnejest przygo-
towanie trenerdéw sportowych i animatorow kultury do spetniania
roli profilaktycmej2

« Inwestowanie wkadr¢ tergpeutow uzaleznienia i wpdtuza-
leznienia” i dobrze pracujace osrodki tergpeutyczne, andizaprze
sxbdd w korzygtaniu z ich pomocy, promocja srodowisk samopo-
mocowych. Utatwianie drogi do uzyskania pomocy terapeutycz
ng, wspieranie programow informacyjnych w mediach, szerzenie
wiedzy o potrzebach rodzin z problemem akoholowym, ukazy
wanie uzaleznienia jako choroby (desygmatyzacja uzaleznionych,
przy jednoczesiym braku tolerancji dla zachowan alkoholowych
W miejscu pracy i rodzinie).

« Rozw(j pracy tergpeutycng wsrdd osob osadonych w za
ktadach karnych lub objetych probacja i kuraela.

« Budowanie i promowanie pozytywnego wizerunku osob
pracujacych na rzcztrzezwosci poprzez rozszerzenie inozma
icenie wyrOznien, nagréd, plebiscytow lokalnych, zacheta dla
medidéw w tym kierunku (misja mediow publicznych).

« Zaplanowana i systematyczna praca medialna da utrwale-
niacd 6w Programu.
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« Organizowanie spotkan $rodowiskowych w celu budowania
wspar cia spotecnego dlatrzezwosciowe polityki spotecng), edu-
kacja dit politycnych, wzbudzanie zainteresowania spolecznego
ta tematyka.

« Regilarne dokonywanie evaluacji oSagania cebw Progra-
mu przy pomocy nowoczesych metod badawczych. Rozwgj in-
sytucji (np. katedr, zakladow) sZolnictwa wyzszego lub instytu-
téw naukowo-badawczych w celu zapewnienia zgplecza dla badan
na rzecz profilaktyki, terapii i pozytywnych zmian spotecznych.
Wprowadznie w zycie wnioskow plynacych z oceny skutecznosci
Programu.

« Modyfikacja i uzupetnianie Programu wobec nowych oko-
licznosci spotecnych.

6.5 Wide zopisanych tutg dziatan juz byto lub jest w jakims
stopniu podejmowanych. Zatem nalezy je integrowal, promowaé
i wzZmacnia¢, jako tzw. dobre praktyki’4. Niektore z tych dzialan s3
dobrze dopasowane do swiatowych standardéw’. Badania swia
towe wskaaja naistotna role ograniczania dosigpnosci ngpojow
alkoholowych na kazdym mozliwym polu, aszczgdnie praw-
nym, geograficznym, ekonomicznym, kulturowym?, Ten ingru-
ment jest ngbardzig efektywny doraznie. Naomiag instrumenty
edukacyjne s3 efektywne w dtuzszej perspektywie czasowej. Nale-
zy dazy¢ do rownoczesego ograniczania zarbwno popytu, jak
i dostepnosci alkoholu. Zgodnie zaktuana wiedza szczegdnie
wazne s3 ograniczenia det¢pnosci, zwlaszczaprawne i ekono-
miczne.

Zgadnie z aktualng wiedzg szczegdlnie wazne
$7 ograniczenia dostepnosa alkohdu.
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7. Ngjwazniejszewar unki
0siggnieciacelow Programu

Nalezy dostrzegac istotne warunki skutecej redizacji Pro-
gramu i podejmowac¢ staly wysitek narzeczich wystepowania.

7.1 Niezwykle wazne jest uzyskanie spotecng zgody dla
celow i metod Narodowego Programu. Musi on by¢ rezultatem
dojrzalosci i partycypacji spolecng oraz wynikiem autentycz
nych decyzji poszczgdnych ludz, srodowisk, finalnie catego
Narodu. Prezentowany tutg Program to opis pewnego procesu
zmiany spotecng, azaemaktuane s3 wszygtkie ustalenia doty-
czace praw rzadzacych takimi zmianami. Animatorzy Programu
powinni je zna¢ i uwzgledniaé¢ w swej pracy.

Istnieje potrzeba zorganizowana pewne formy edukacji na
rzecz Programu - podobne préby podejmowano w poprzednich
latach, niekiedy z ciekawymi i dobrymi skutkami.

Narodowy Program TrzeZwosci, jako strategiczne bro ca
tego Narodu i Paistwa, mus by¢ rozwijany i realizowany przy
udziale dit spotecnych’ z r6znych $rodowisk — tak, aby natu-
ranie zachodzace w demokratycznym krgju zmiany rzadzacych
i sposobdw okreslania taktyki polityki spotecng, nie powodo-
waly przerwania ciaglosci redizacji dtugofalowej strategii pro-
gramu (staly, ponadpartyjny consensus politycny)?®.

Narodowy Program Trzezwosci, jako Srategicz
ne dobro catego Narodu i Pasistwa, mus by¢ rozwija-
ny i realizowany przy udziale dit spotecznych z réz-
nych srodowi k.
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Warunkiem skuecosci jes determinaga i wo-
la trwania przy gtéwnych celach Programu w okrese
przynajmnig jednego pokdenia (25 lat) oraz co-
roczne formutowanie aktualnych szczegéfowych ce-
6w i zadasi.

7.2 Warunkiem skutecznosci jest deerminacja i wola trwa
nia przy gtownych celach Programu w okresieprzyngimniej jed-
nego pokolenia (25lat) oraz @rocme formutowanie aktuanych
szczedtowych cebw i zadan. Konieczre jednak jest dotarcie
Z jego celami do szeokich warstw gotecnych i dtuzsza syste-
matyczna promogja Programu.

Doswiadczema innych krgow (np. Islandia’™, Savecja)
wskazlja nato, ze koniecnejest cierpliwei konsekwentne trwa
nie przy aach Programu w okresieprzyngmniej kilkunasblet-
nim. Nic nie g$0i na przeskodzie, aby wtrakcie redizacji Pro-
gramu rozszerza¢ go lub unowoczes$niaé, jednak bez rezygnowa
niazjuz ustalonych zadan.

W przedsiewzieciach takich kluczowa jest dtugomysinosé,
konsekwencjai wytrwalo$¢, obok niezbednej elagycznosai.

Koniecne jet cierpliwe ikonsskwentne rwanie
przy cdach Programu w okrese przynajmnig kil ku-
nastoletnim. Nic nie stoi na przeszkodzie aby
w trakcierealizagi Programu rozszerzaé golub uno-
woaeshiaé, jednak bez rezgnowania zjuz ustalo-
nych zadasi.
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8. ldentyfik acja
gtownych przesziod

Trzeba wskazé mozliwe przeskody w redizagji programu,
gdyz konieczne bedzie ich systematyczne przezwyciezanie.

8.1 Przeszlody wewnetrzne:

« Brak utozsamiania si¢ Polakow z ogdnymi celami trwania
i rozwoju Narodu, obojetnos¢ i ostabiona swiadomos¢ narodowa
i religijna. Niezrozumieniepotrzeby Programu w skali ogdno-
spotecng, np.: porazka wzakrese komunikacji spotecng pro-
motoréw Programu, opor mediow, obojetnosé, dezintegracja
spoteczna, zahowawczasé, btedne rozumienietradycji spotkan
towarzyskich.

« Przeciwdzatanie ze strony osob, dlaktérych naduzywanie
alkoholu dalo si¢ sposobem zycia, a ws&lkie ograniczena s3
przez nie odbierane jako ingerencjaw osobiste uprawnieniai zré-
dlo dysonansu poznawczeago (picie bez ograniczeai jako swoiste
»prawo cztowieka’).

« Zachowania przedsicbiorcow, ktorych che¢ maksymalizacji
zysku prowadzi dopowickszania i utrwalania ryzykownych za
chowan, a zwlaszcza akres bbbingu, promodji i reklamy picia
napojéw alkoholowych, szczgdnie w wergi naduzywania (np.
promocije ilosciowe ). Interes/ przedsichiorcow medianych, kto-
rzy obecnie zarabiga nareklamiei promogji picia.

« Krotkowzrocznos¢ dit i brak swiadomosci regu zycia spo-
tecnego oraz brak zrozumienianegtywnego wpltywu naduzywa
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nia alkoholu na histori¢ i los Narodu. Postrzegnie przez dity po-
litycne i zavodowe uzywania alkoholu jako pozytywnego zacho-
wania oograniczonym ryzyku, skupionym wylacznie wokoét pro-
blemoéw o0sdb uzaleznionydh.

« Procey dezintegradji zycia rodzinnego, wysokie wskazniki
rozpadu matzenstw, samotnosci i rézne formy wspotczesnego
barbarzyinstwa kulturowego®.

« Kryzyy systemu edukagji, oddalgjace cde profilaktyczne na
dalszy plan®.

« Upadek szaunku dla stosowania prawa (tzw. anomia), ko-
rupcja, kryzyy i ngpiecia politycne.

« Brak konsekwencji i spory srodowiskowe we wprowadzniu
podsawowych cedw Programu, spory kompetencyjne zaarngazo-
wanych instytugji.

« Zanezone, technokratyczne rozumienieceldw Programu,
a w szcagolnosci rezygnacja z kulturowych, zwtaszczaducho-
wych zasobOw konieczych w kazdej konstruktywng zmianie
spolecng, lekcewazenie prostych sposobéw pracy spotecznej
i roli zeangazowanych wolontariuszy.

Przeszkodg w realizacji Programu mogg byé
Procesy dezntegragji i rodzinnego, wysokie
wsk niki rozpadu mat e sw, samotnosc i rozne
formyws  zemnego barbarzy swa kulturowego.
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