Propozycje materiatéw edukacyjnych:

Alkohol w rodzinie

Alkohol w rodzinie. Jak radzi¢ sobie z piciem swoich bliskich. Publikacja
adresowana jest do cztonkdw rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy.
Odpowiada na pytania: jak naduzywanie alkoholu wptywa na rodzine, jakie
dziatania sg efektywne w radzeniu sobie z piciem osoby bliskie, a jakie nie
przyniosg oczekiwanych rezultatdw, gdzie moina zwrdcié sie po pomoc, itp.
Zawiera informacje o mozliwosciach i sposobach leczenia uzaleznienia od
alkoholu w Polsce oraz o sposobach motywowania do podjecia leczenia
odwykowego.
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Procedura ,Niebieskie Karty” i inne przepisy prawne. Informator dla ofiar i
Swiadkdw przemocy. Publikacja adresowana jest do osdb doznajgcych
przemocy w rodzinie oraz swiadkdw przemocy. Stanowi zbidr informacji na
temat realizacji procedury "Niebieskie Karty" i wybranych prawnych aspektow
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Prezentuje podstawowe narzedzia
prawne stuzgce ochronie oséb dorostych i dzieci przed krzywdzeniem,
zatrzymaniu przemocy i poprawie sytuacji o0séb krzywdzonych przez
najblizszych.

Ochronic sig przed przemocy -
poradnik dla 0séb krzywdzonych

Ochronic¢ sie przed przemocg - poradnik dla oséb krzywdzonych. Publikacja
adresowana jest do osdb, ktdre sg doswiadczajg przemocy domowej. W sposob
przystepny opisuje zjawisko przemocy w rodzinie i mechanizmy psychologiczne
utrudniajgce wyjscie z krzywdzgcego zwiazku. Publikacja pozwala na lepsze
rozumienie problemu przemocy domowej i motywuje osoby krzywdzone do
poszukiwania pomocy i ochrony siebie i swojej rodziny.

Jak wspierac abstynencje dziecka - poradnik dla rodzicow. Publikacja zwraca
uwage na wiez pomiedzy rodzicami i dzieémi jako czynnik chronigcy przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem alkoholu lub
narkotykdw. Wskazuje praktyczne sposoby budowania wiezi z dzieckiem, tak,
by stata sie ona fundamentem zardéwno do udzielania wsparcia, jak i wyrazania
oczekiwar lub stawiania granic. Broszura adresowana jest przede wszystkim do
rodzicdw, ale moga z niej korzystaé takze nauczyciele i wychowawcy, ktérzy chcg
podjgé z rodzicami temat picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Jak skutecz
prawiainie
alkoholu

Jak skutecznie przestrzegac prawa i nie sprzedawac alkoholu nieletnim.
Poradnik dla przedsiebiorcéw. Publikacja adresowana jest do sprzedawcow
napojéw alkoholowych oraz do oséb, ktére odpowiadajg w gminach za
ograniczanie dostepnosci alkoholu osobom niepetnoletnim. Broszura zawiera
praktyczne wskazowki utatwiajace sprzedawcom przestrzeganie prawa i
odpowiada na pytania: jakie konsekwencje groia sprzedawcy za sprzeda:
alkoholu osobie ponizej 18 roku 2zycia?, jak rozpoznawacwiek mtodych
klientow?, jak odmawiac sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim?, itp.

Zmien swoje zycie, Pomozemy Ci w tym. Ulotka prezentujaca oferte
dziatajgcego na zlecenie PARPA Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie "Niebieska Linia". Zawiera informacje o bezptatnym catodobowym
telefonie dla ofiar i swiadkdw przemocy domowej - 800-120-00-02, poradni
prawnej, poradni e-mailowej oraz o mozliwosci uzyskania pomocy w jezyku
migowym z wykorzystaniem komunikatora Skype, itp.
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