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Wprowadzenie

Zgodnie z art. 4" ust 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi w sktad gminnej komisji wchodzg osoby wchodza osoby przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Ustawodawca
nie precyzuje jednak zakresu tematow i szkolen, jakie powinni ukoriczy¢ cztonko-
wie gminnych komisji. Dlatego tez Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych opracowata ramowy program podstawowego szkolenia dla gminnych
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Przygotowujgc program, kierowa-
no sie zasada, ze kompetencje i umiejetnosci 0séb wchodzacych w sktad gminnych
komisji powinny by¢ scisle zwigzane z zadaniami, jakie komisja wykonuje.

Przedstawiony program ma charakter rekomendacji i w opinii Agencji jego realizacja

powinna zapewnic niezbedne, podstawowe przygotowanie kazdego cztonka gmin-
nej komisji do wykonywania zadan przewidzianych w ustawie. Program stanowi

wskazoéwke co do wymagan dotyczacych przeszkolenia 0s6b wchodzacych w sktad
gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych wskazanych w ustawie

i nie stanowi obowigzujacego prawa, a jedynie rekomendacje.

W opinii PARPA cztonkowie kamisji, niezaleznie od tego, jakie posiadajg wyksztat-
cenie kierunkowe i ukonczone specjalizacje, powinni charakteryzowac sie tym sa-
mym poziomem interdyscyplinarnego przygotowania, biorgc pod uwage kolegialny
sposob podejmowania decyzji przez gminna komisje i wsp6lng prace nad gminnym
programem.

Czes¢ programu dotyczaca przemocy w rodzinie opracowano, opierajac sie na wy-
tycznych ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego z dnia 17 paz-
dziernika 2014 roku do prowadzenia szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie na lata 2014-2015 (na podstawie art. 8, pkt 5 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie).

Do ustawowych zadan gminnej komisji rozwigzywania problemaw alkoholowych nalezy:

e inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych - (art. 4 ust. 3 usta-
wy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);



e podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego (art. 4 ust. 3 ww. ustawy);

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alko-
holowych - zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy,
o ktérych mowa w art. 12 ust. 1i 2 ustawy (limit i lokalizacja punktéw, w kto-
rych sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe);

e kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwoler na sprzedaz
lub podawanie napojéw alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawione-
go przez wajta, burmistrza lub prezydenta miasta - art. 18 ust. 8 ww. ustawy);

e realizacja procedury ,Niebieskie Karty” (na podstawie ustawy o przeciwdziata-
niu przemocy w rodzinie);

e udziat w pracach zespotdw interdyscyplinarnych i grupach roboczych (na pod-
stawie ustawy o przeciwdziataniu przemaocy w rodzinie).

Rekomenduije sig, aby w sktad komisji wchodzity osoby o réznych, uzupetniajacych
sie kompetencjach oraz przedstawiciele stuzb z terenu gminy, ktérzy moga bez-
posrednio wigczac sie w realizacje gminnego programu (m.in. palicjanci, pracow-
nicy socjalni, przedstawiciele stowarzyszen abstynenckich, szkét, stuzby zdrowia,
a takze pracownicy poradni odwykowych i specjalisci ds. profilaktyki). Dobrym roz-
wigzaniem jest podziat komisji na zespoty problemowe, np. zesp6t ds. przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie czy zesp6t ds. motywowania do leczenia. Pozwoli
to na uczestnictwo poszczegdlnych cztonkéw komisji w dziataniach zgodnych z ich
kompetencjami w danej dziedzinie, a tym samym na wieksza profesjonalizacje
pracy i zasieg dziatania.

CGminna komisja powinna scisle wspotpracowac z szerszym gronem ekspertow,
wywaodzacych sie ze srodowiska lokalnego, ktdrzy moga wspierac ksztattowanie
lokalnej polityki wobec probleméw alkoholowych. Grupa ta bedzie petnita funkcje
doradczo-konsultacyjna, a tym samym zapewni wsparcie dla gminnego programu.
Warto pamietac, ze gminna komisja rozwigzywania problemoéw alkoholowych nie
jest komisja rady gminy w rozumieniu art. 21 Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym.

Proponowany program jest podzielony na poszczegdlne moduty tematyczne,
ale nie oznacza to, ze musza byc¢ one realizowane w zaproponowanej kolejnosci.
Rekomenduje sie, aby szkalenie rozpoczynato sie od wyktadu dotyczacego pod-
staw prawnych polskiego systemu rozwigzywania problemoéw alkoholowych z bloku
zagadnien prawnych, natomiast wyktad dotyczacy budowy gminnych programoéw
z tego samego bloku powinien by¢ przeprowadzony juz po omoéwieniu zagadnien
merytorycznych zwigzanych z uzaleznieniem, przemoca, profilaktyka itp., ponie-
waz stanowi on niejako podsumowanie catosci.



Do kazdego wyktadu i warsztatu zostaty opracowane wskazowki merytoryczne
spojne z rekomendacjami PARPA i dotychczasowymi programami szkoleniowymi
realizowanymi przez Agencje.

Cele szkolenia:

Cel gtowny:

e Ujecie dziatan z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
inicjowanych i realizowanych przez cztonkéw gminnych/miejskich komisji roz-
wigzywania problemoéw alkoholowych w ramach funkcjonujacego w Polsce sys-
temu rozwigzywania problemaéw alkoholowych w systematyczny sposéb, oparty
na najnowszej dostepnej wiedzy w tej dziedzinie.

Cele szczegotowe:

e nabycie przez uczestnikéw jednorodnej wiedzy w abszarze profilaktyki i rozwia-
zywania problemoéw alkoholowych oraz kampetencji do wskazywania i podej-
mowania skutecznych i adekwatnych dziatan w zakresie profilaktyki i rozwig-
zywania problemow alkoholowych,

e wyréwnanie poziomu interdyscyplinarnego przygotowania cztonkéw gminnych/
miejskich komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych do realizacji zadan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Program szkolenia sktada sie z 6 gtéwnych blokéw tematycznych. Kazdy z nich za-

wiera gtéwne zagadnienia ze wskazaniem czasu potrzebnego do jego omadwienia.

Jednostki czasu podano w godzinach lekcyjnych po 45 minut. Waznym uzupetnie-

niem jest lista dostepnych publikacji z omawianego zakresu, ktdrg umieszczono

w kazdym bloku tematycznym. Z pewnoscia nie wyczerpuje ona bogactwa publi-

kacji dotyczacych przedstawianych zagadnien. Przygotowano ja w taki sposab,

aby zawierata aktualne i ogélnodostepne materiaty.

Wskazowki merytoryczne dla poszczegélnych zaje¢ zawierajg informacje do-
tyczace tematow i elementdw, jakie powinny sie w nich znalez¢. Dodano takze
wskazowki doprecyzowujace zagadnienia z danego obszaru. Do kazdego z ob-
szaréw zaproponowano forme jego realizacji. Podstawowymi formami realiza-
Cji programu szkolenia sg wyktad lub warsztat. t3cznie cate szkolenie obejmuje
53 godziny dydaktyczne.

Dodatkowe rekomendacje dotyczace pracy gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych

Ze wzgledu na to, ze wcigz pojawiaja sie nowe metody pracy w obszarze rozwia-
zywania problemoéw alkoholowych, rekomenduje sie systematyczne podnoszenie
swoich kwalifikacji i udziat przynajmniej co 2 lata w takich formach edukacyjnych,
jak: szkolenia, konferencje, warsztaty i seminaria.
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Dodatkowo rekomenduje sie karzystanie z superwizji w zwigzku z realizacja pro-
cedury , Niebieskie Karty” oraz zobowigzania do leczenia odwykowego.

Rozmowy z klientami gminnej komisji nie powinny by¢ prowadzone w gronie wigk-
szym niz 3 osoby z komisji.

Wymagania dotyczace kwalifikacji oséb prowadzacych szkolenie
Osoby prowadzace szkolenie powinny legitymowac sie wyzszym wyksztatceniem
oraz minimum 5-letnim doSwiadczeniem zwigzanym z tematem prowadzonych zajec.

Uczestnicy szkolenia powinni otrzymac od organizatora zaswiadczenie o jego ukon-
Czeniu wraz z podaniem tematow i czasu trwania szkolenia oraz nazwiskami 0séb pro-
wadzgcych zajecia. Warunkiem otrzymania zaswiadczenia jest obecnos¢ na zajeciach.

Ramowy program podstawowego szkolenia
dla cztonkow gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych

Blok wprowadzajacy

Temat Forma zajec Liczba godzin

dydaktycznych
Omowienie programu szkoleniowego Prezentacja 0,5 godz.
oraz spraw organizacyjnych przy catej

grupie

Warsztat wprowadzajacy Warsztat 2 godz.
Podstawy prawne polskiego Wyktad 1godz.
systemu rozwigzywania problemoéw
alkoholowych

3,5 godz.

Proponowane lektury i materiaty dydaktyczne

Dabrowska K., tukowska K., Zadania i kompetencje gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych. Wydawnictwo Edukacyjne
Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2014.



,Swiat Problemow” nr 11(274), listopad 2015:
tukowska K., Takich badan jeszcze nie byto! (s. 5).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Blok dotyczacy uzaleznienia od alkoholu oraz picia ryzykownego,
szkodliwego i wspotuzaleznienia

Temat Forma zajec Liczba godzin
dydaktycznych
Wzaory spozywania alkoholu. Uzaleznie- | Wyk+tad 2 godz.

nie, picie ryzykowne i szkodliwe

Metody leczenia os6b uzaleznionych Wyktad 2 godz.
oraz rola ruchéw samopomocowych

Rodzina z problemem alkoholowym Wyktad 2 godz.
i wspotuzaleznienia oraz
mozliwosci pomocy w systemie
lecznictwa odwykowego i ruchach

samopomacowych

Procedura zobowiazania do leczenia Wyktad 1godz.
odwykowego

Pierwszy kontakt z klientem gminnej Warsztat 10 godz.

komisji - osoba uzalezniona,
zobowigzywana do leczenia
odwykowego oraz dorostym cztonkiem
jej rodziny (osobg wspétuzalezniona)

17 godz.

Proponowane lektury i materiaty dydaktyczne

Fudata )., Matywowanie do zmiany zachowari - poradnik dla oséb pomagajgcych.
Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2015.

Fudata )., Jak kontrolowac swoje picie alkoholu. Wydawnictwo Edukacyjne
Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2015.

Fudata )., Poza granicami bezpiecznego picia - picie ryzykowne, szkodliwe
i uzaleznienie od alkoholu. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Fundacja
ETOH, Warszawa 2015.



tukowska K., Zobowigzanie do leczenia odwykowego - informator dla rodzin.
Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2014.
Mellibruda J., Jak rozumiec osobe uzalezniong. Wydawnictwo Edukacyjne
Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2014.
Mellibruda J., Doroste dzieci alkoholikow - dzieciece traumy i trudne Zycie.
Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2014.
Wawerska-Kus J., Wspdtuzaleznienie - jak przetrwac w rodzinie z osobg
uzalezniong. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Fundacja ETOH,
Warszawa 2014.
,Swiat Probleméw” nr 3(242), marzec 2013:
Ptachtij A., Wspdtuzaleznienie kobiet (s. 34).
,Swiat Problemoéw” nr 4(243), kwiecieri 2013:
Ryniak J., Betkowska-Korpata B., Para w kontekscie leczenia uzaleznienia
- pierwszy kontakt i wyznaczanie kierunkow terapii (s. 9);
Miturska E., Terapia zdrowienia w parach (s. 15).
,Swiat Problemoéw” nr 8(247), sierpien 2013:
Wawerska-Kus )., Rézne drogi, podobny cel (s. 10);
Franciszek S., Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie
zaprzestania picia (s. 14);
Nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikéw (s. 18);
Co data mi wspdlnota Al-Anon? (s. 22);
Klingemann )., Programy nauki picia kontrolowanego - kontekst, percepcja,
przyktad (s. 32).
,Swiat Probleméw” nr 9(248), wrzesieri 2013:
Pomaganie ma sens (s. 5);
Biadun-Korulczyk E., Przychodzi klient do pomagacza (s. 9);
Fudata )., Dialog motywujgcy w praktyce pomagania (s. 13);
Lizis-Mtodozeniec M., Dialog motywujgcy w pracy gminnej komisji
rozwigzywania problemdw alkoholowych (s. 16);
Mikuta |., Pacjenci, ktérzy rezygnujg z terapii (s. 30);
Putawska K., Punkt konsultacyjny w Wyszkowie (s. 33).
,Swiat Probleméw” nr 3(254), marzec 2014:
Wawerska-Kus )., Uzaleznienie w pakiecie (s. 10).
,Swiat Probleméw” nr 5(256), maj 2014:
Fudata )., Redukcja szkéd jako cel leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu (s. 9);
Celebucka J., Strategia redukcji szkéd jako dodatkowa forma pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu (s. 16);
Pulcyn T., Sg sukcesy w leczeniu substytucyjnym (s. 20).
,Swiat Probleméw” nr 7(258), lipiec 2014:
Biadun-Korulczyk E., Terapia systemowa w pomaganiu rodzinom z problermem
alkoholowym (s. 5);
Wawerska-Kus J., Picie sie koriczy - zaczynajg sie inne problemy (s. 10);



Mikuta )., Wyzwania dla terapeuty osob wspotuzaleznionych (s. 20);
W+odawiec B., Skorzystaj z terapii odwykowej (s. 23).
,Swiat Probleméw” nr 2(265), luty 2015:
Skretkowska-Danielczenko H., Geneza rozwoju tzw. syndromu DDA
- rozumienie pacjenta jako podstawa skutecznej psychoterapii (s. 5);
Sewerynska A.M., Wolfram-Krukowska B., Terapia terapii nieréwna (s. 16);
Dyjakon D., Spostrzeganie rodzicow przez doroste dzieci alkoholikow w trakcie
terapii (s. 28).
,Swiat Problemoéw” nr 4(267), kwiecien 2015:
Miturska E., Mechanizmy psychologiczne motywacji cztowieka. Przeglgd
koncepcji tearetycznych (s. 5);
Szczukiewicz P., Motywacja do terapii - drogi i bezdroza (s. 11);
Fudata )., Warunki skutecznego motywowania do zmiany zachowan (s. 16);
Lizis-Mtodozeniec M., Rozpoznawanie i wywotywanie jezyka zmiany w pracy
nad motywacjg klienta (s. 20);
tukowska K., Moje spotkania z dialogiem motywujgcym (s. 23);
,Swiat Probleméw” nr 5(268), maj 2015:
Dyjakon D., Motywowanie niezmotywowanych (s. 5);
,Swiat Probleméw” nr 7(270), lipiec 2015:
Pulcyn T., Razem w trosce o DDA (s. 21).
,Swiat Problemow” nr 8(271), sierpien 2015:
Wawerska-Kus J., Zeby nie przeinwestowac (s. 5);
Fudata )., Warto kierowac pacjentéw do Wspdinoty AA (s. 10);
Pomianowski R., Anonimowi Alkoholicy znalezZli droge do dobrego zycia (s. 15);
Kapler L.A., Trening samokontroli w terapii 0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych (s. 32).
,Swiat Probleméw” nr12(275), grudzien 2015:
Fudata ., Co sie zmienito i zmienia w leczeniu 0sob uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin? (s. 26).

Blok dotyczacy przemocy w rodzinie

Forma zajec Liczba godzin

dydaktycznych

Zjawisko przemocy w rodzinie oraz sy- | Wyktad 3 godz.
tuacja psychologiczna oséb doznajacych

przemocy w rodzinie, zachowania 0s6b

stosujacych przemoc w rodzinie i mozli-

woSCi pormocy
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Temat Forma zajec Liczba godzin

dydaktycznych
Realizacja procedury ,Niebieskie Karty" | Wyktad 2 godz.
oraz wspotpraca w zespotach inter-
dyscyplinarnych i grupach roboczych
ze szczegolnym uwzglednieniem rali
gminnej komisji
Prawne aspekty przeciwdziatania prze- | Wyktad 2 godz.
mocy w rodzinie
Kontakt z osobg doSwiadczajacg prze- | Warsztat 6 godz.
mocy i stosujaca przemaoc

13 godz.

Proponowane lektury i materiaty dydaktyczne

Michalska K., Jaszczak-Kuzminska D., ABC przeciwdziatania przemocy w rodzinie
- diagnoza, interwencja, pomoc. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium,
Fundacja ETOH, Warszawa 2014,

Jaszczak-Kuzminska D., Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne
Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2015.

Jaszczak-Kuzminska D., tukowska K., Przemaoc wobec dzieci. Wydawnictwo
Edukacyjne Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2015.

Kluczynska S., Pomoc psychologiczna dla ofiar przemocy domowej. Wydawnictwo
Edukacyjne Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2014.

Michalska K., Przemoc w rodzinie a alkohol. Wydawnictwo Edukacyjne
Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2015.

Wrona G., Skuteczne procedury. Prawo w przeciwdziataniu przemaocy w rodzinie,
Warszawa 2014.

,Swiat Probleméw” nr 3(242), marzec 2013:
Dimitrowicz I., Problem alkoholowy z przemocg w tle (s. 25).

,Swiat Probleméw” nr 9(248), wrzesien 2013:
Kluczynska S., Podstawy pomocy ofiarom przemocy domowej (s. 22).

,Swiat Probleméw” nr 4(255), kwiecien 2014:
Dziecko w procedurze ,Niebieskie Karty” (s. 5);
Gorecka D., Przermoc wobec dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym

- wybrane problemy DDA (s. 36).

,Swiat Probleméw” nr 9(260), wrzesien 2014:

Kluczynska S., Problemy zdrowotne kobiet doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie (s. 13);




Widera-Wysoczanska A., Jak ofiara staje sie sprawcg przemocy? (s. 17);
Wtasniak K., Stuzba zdrowia powinna reagowac na przemaoc (s. 24);
Algorytmy dziatania w przypadkach przemocy w rodzinie (s. 27).

,Swiat Probleméw” nr11(262), listopad 2014
Antoniak P., Grupa robocza jako zintegrowana metoda pracy ze szczegdlnie

trudnymi przypadkami przemaocy w rodzinie (s. 5);

Wysota M., Procedura , Niebieskie Karty” - problemy i refleksje (s. 9);
Pisarczyk G., Interdyscyplinarnosé a wspdtpraca (s. 13).

,Swiat Probleméw” nr 5(268), maj 2015:
Machnowska A., Jak dziata osoba stosujgca przemoc? (s. 10).

,Swiat Probleméw” nr 7(270), lipiec 2015:
Prusinowska-Marek A., Kurator sgdowy - wazny cztonek grupy roboczej (s. 41).

Blok dotyczacy pomocy organizowanej dla dzieci krzywdzonych/
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

Temat Forma zajec Liczba godzin
dydaktycznych
Sytuacja psychologiczna dziecka Wyk+tad 2 godz.

doswiadczajacego przemocy i/lub
wychowujacego sie w rodzinie
z problemem alkoholowym

Pomoc socjoterapeutyczna dla dzieci Wyktad 2 godz.
oraz organizacja placéwek pomocowych

4 godz.

Proponowane lektury i materiaty dydaktyczne

Karasowska A., Szulirz A., Ocalic wiezi. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium,
Fundacja ETOH, Warszawa 2015.

Jadczak-Szumito T., Zrozumiec dziecko z FAS. Wydawnictwo Edukacyjne
Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2015.

Wegrzecka-Gilun J., Jak rozpoznac dziecko z rodziny z problemem alkoholowym
- wskazowki dla nauczycieli. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Fundacja
ETOH, Warszawa 2015.

Wegrzecka-Gilun J., Pomoc dziecku z rodziny z problemem alkoholowym
- wskazowki dla nauczycieli. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Fundacja
ETOH, Warszawa 2015.
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Wieczorek-Stachowicz M., Co zrobi¢, aby nasze dzieci nie siegaty po alkohol?
- poradnik dla rodzicow. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Fundacja
ETOH, Warszawa 2014.
,Swiat Probleméw” nr 5(244), maj 2013:
Dallemura E., Praca z dziecmi i rodzicami w $wietlicy socjoterapeutycznej (s. 9);
Zywno M K., Migjsce swietlicy socjoterapeutycznej w systemie pormocy
dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych (s. 17).
,Swiat Probleméw” nr 9(248), wrzesieri 2013:
Borkowska M., Pormoc dla dzieci z FAS (s. 45).
,Swiat Problemoéw” nr 4(255), kwiecien 2014:
Gorecka D., Przemoc wobec dzieci w rodzinach z problemern alkoholowym
- wybrane problemy DDA (s. 36).
,Swiat Probleméw” nr 5(256), maj 2014:
Prusinowska-Marek A., Dziecko w niebezpieczenstwie (s. 16)
,Swiat Probleméw” nr 6(257), czerwiec 2014:
Wecek M., Pomoc rodzinie w Swietlicy socjoterapeutycznej (s. 9);
Goetz M., Strategie terapeutyczne dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych (s. 14).
,Swiat Problemow” nr11(262), listopad 2014:
Graniger J., Kurowska-Ruminska B., Oddziatywania twércze wobec dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym w placéwce wsparcia dziennego (s. 34).
,Swiat Probleméw” nr 6(269), czerwiec 2015:
Dallemura E., Wczesna profilaktyka marginalizacji - program pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym i ich rodzinami (s. 5);
Karasowska A., Odkrywanie talentow - praca z dziecmi w wieku 6-10 lat (s. 9);
Zakrzewska M., Placowki wsparcia dziennego miejscem dla dzieci czy catych
rodzin? (s. 13).

Blok dotyczacy oddziatywan profilaktycznych wobec dzieci
i mtodziezy

Temat Forma zajec Liczba godzin
dydaktycznych
Cele i zatozenia profilaktyki oraz Wyktad 3 godz.

poziomy profilaktyki - profilaktyka
uniwersalna, selektywna i wskazujaca

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace jako | Wyktad 1godz.
punkt wyjscia do planowania dziatan
profilaktycznych




Temat Forma zajec Liczba godzin

dydaktycznych
Skuteczne i nieskuteczne strategie Wyktad 3 godz.
profilaktyczne
Prezentacja Systemu rekomendacji Wyktad 2 godz.
programow profilaktycznych i promogji
zdrowia jako standardéw realizagji
programéw profilaktycznych

9 godz.

Proponowane lektury i materiaty dydaktyczne
Wieczorek-Stachowicz M., Co zrobic, aby nasze dzieci nie siegaty po alkohol?
- poradnik dla rodzicow. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Fundacja
ETOH, Warszawa 2015.
,Swiat Probleméw” nr 1(240), styczen 2013:
Struzik M., Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng (s. 5);
Borucka A., Pisarska A., Fraczek R., Kluczowe kryteria oceny programow
profilaktycznych (s. 15);
Kryczato E., Buchholc )., Nowak R., Podgzac za mtodziezg (s. 30);
Barden M., Zagrozona mtodziez (s. 36).
,Swiat Probleméw” nr1(252), styczer 2014
Borucka A., Bobrowski K., Pisarska A., ABC szkolnej profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy (s. 5);
Grzelak S., Rodzice, szkota i profesjonalna profilaktyka - w strone dobrej
wspotpracy (s. 12);
Zin-Sedek M., Czym kierujg sie samorzgdy przy wyborze programow
profilaktycznych? (s. 19).
,Swiat Probleméw” nr 6(257), czerwiec 2014:
Ogonowska A., Rodzina wobec uzaleznienia dziecka (s. 32).
,Swiat Probleméw” nr10(273), pazdziernik 2015:
Okulicz-Kozaryn K., W trosce o jakos¢ profilaktyki skierowanej do dzieci
i mtodziezy (s. 13).
,Swiat Probleméw” nr 1(264), styczen 2015:
tukowska K., Gminy i ich wptyw na profilaktyke (s. 12);
Gawronski B., Profilaktyka zintegrowana realizowana w srodowisku lokalnym
- 15 lat olsztyriskich doswiadczeri (s. 13);
Borucka A., Pisarska A., Sposoby pormocy w szkole dzieciorn i mtodziezy z grup
podwyzszonego ryzyka (s. 17).
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,Swiat Probleméw" nr 7(270), lipiec 2015:
W poszukiwaniu nowej jakosci w profilaktyce (s. 34).
,Swiat Probleméw” nr 1(276), styczen 2016:
Ostaszewski K., Pozytywna profilaktyka po 10 latach (s. 5);
Crzelak S., Vademecum skutecznej profilaktyki problemow mtodziezy jako
program dziatania (s. 11);
Okulicz-Kozaryn K., Pa co nam badania naukowe w profilaktyce zachowan
ryzykownych? (s. 16);
Borucka A., ABC profilaktyki zachowan ryzykownych dla rodzicow nastolatkéw
(s.30).

Blok dotyczacy zagadnien prawnych

Temat Forma zajec Liczba godzin
dydaktycznych
Budowa gminnych programoéw Wyktad 5 godz.

rozwigzywania problemaéw
alkoholowych

Kontrola punktéw sprzedazy napojéw Wyktad 1godz.
alkoholowych

Uchwaty w sprawie ograniczenia Wyktad 1godz.
dostepnosci alkoholu w gminie

7 godz.

Proponowane lektury i materiaty dydaktyczne

Dabrowska K., Strategie ograniczania dostepnosci do alkoholu w gminie - jak
napisac dobrg uchwate. Praktyka i orzecznictwo. Wydawnictwo Edukacyjne
Remedium, Fundacja ETOH, Warszawa 2015.

Terlikowska J., Dlaczego nie sprzedawac alkoholu nieletnim - poradnik dla
sprzedawcow. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Fundacja ETOH,
Warszawa 2015.

,Swiat Probleméw” nr 8(247), sierpier 2013:

Dabrowska J., Gminy pytajg, PARPA odpowiada (s. 44).

,Swiat Probleméw” nr 2(265), luty 2015:

Dabrowska J., Gminy pytajg, PARPA odpowiada (s. 42).

,Swiat Probleméw” nr10(273), pazdziernik 2015:
tukowska K., Rola wéjtéw i burmistrzow w rozwigzywaniu problernow

alkoholowych (s. 5);



Dabrowska K., Ograniczenie fizycznej dostepnosci alkoholu - wybrane
problemy (s.18).
,Swiat Probleméw” nr12(275), grudzien 20715:
Dabrowska J., Gminy pytajg, PARPA odpowiada (s. 41).
,Swiat Probleméw” nr 2(277), luty 2016:
Puchacz-Koziot A., Zmiany w naliczaniu optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych (s. 40).

Wskazowki dotyczace zawartosci merytoryczne;j
poszczegolnych blokow tematycznych szkolenia

Blok wprowadzajacy
Omowienie programu szkoleniowego oraz spraw organizacyjnych - 30 minut

Warsztat wprowadzajacy - 2 godz.
Cele:

wzajemne zapoznanie sie uczestnikéw oraz zgtebienie podstawowych zasad
komunikacji;

e stworzenie klimatu bezpieczenstwa, ¢wiczenie umiejetnosci potrzebnych do
aktywnego stuchania;

e uzyskanie przez prowadzacych wstepnego rozeznania co do poziomu kompe-
tencji uczestnikow.

Podstawy prawne polskiego systemu rozwigzywania probleméw alkoholowych
-1godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

e polski model rozwigzywania problemaow alkoholowych - dziatania podejmowa-
ne na réznych szczeblach administracji rzadowej i samorzadowej;

e 7rddta finansowania dziatan podejmowanych w zakresie profilaktyki i rozwia-
zywania problemaow alkoholowych;

e rolaizadania gminnej komisji rozwigzywania problemaéw alkoholowych.
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Blok dotyczacy uzaleznienia od alkoholu oraz picia ryzykownego,
szkodliwego i wspo6tuzaleznienia

W?zory spozywania alkoholu. Uzaleznienie, picie ryzykowne i szkodliwe - 2 godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

e fizjologiczne oddziatywanie alkoholu na organizm oraz umiejetnos¢ przeliczania
ilosci alkoholu na porcje standardowe;

e kryteria zespotu uzaleznienia od alkoholu wedtug ICD-10 oraz nowe podejscie do uza-
leznienia wedtug klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-V;

e wzory spozywania alkoholu - picie ryzykowne i szkodliwe; omoéwienie sytuacji
picia ryzykownego, w tym picie alkoholu przez kobiety w cigzy i konsekwencje
dla dziecka (FAS, FASD);

e szkody zdrowotne zwigzane z alkoholem;

e rodzaje strategii interwencji w przypadku picia ryzykownego i szkodliwego.

Podczas wyktadu nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze problemem o szerszym zasiegu jest

uzywanie alkoholu na poziomie ryzykownym i szkodliwym, a nie samo uzaleznienie.

Metody leczenia osob uzaleznionych oraz rola ruchéw samopomocowych - 2 godz.
Zawartosc merytoryczna:

e omowienie sposobow leczenia i metod stosowanych w terapii oraz etapow pra-
cy terapeutycznej;

e prawno-organizacyjne zagadnienia dotyczgce lecznictwa odwykowego (m.in.
rodzaje zaktadow lecznictwa odwykowego i ksztatcenie terapeutow);

e programy ograniczania picia alkoholu;

e omowienie metody wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji w podstawowe;j
opiece zdrowotnej oraz zastosowanie testu AUDIT;

e rola wspolnoty AA oraz stowarzyszen abstynenckich w zdrowieniu 0s6b uza-
leznionych od alkoholu.

Podczas wyktadu warto zacheci¢ uczestnikéw do udziatu w otwartych mitingach

AA. Pozwoli to na lepsze poznanie specyfikii szczegélnej roli ruchu samopomoco-

wego w procesie zdrowienia. Nalezy zwrdéci¢ uwage na omoéwienie réznic pomiedzy

ruchem samopomocowym AA a stowarzyszeniami abstynenckimi.

Rodzina z problemem alkoholowym i wspétuzaleznienia oraz mozliwosci pomo-
cy w systemie lecznictwa odwykowego i ruchach samopomocowych - 2 godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

e wptyw uzaleznienia na funkcjonowanie rodziny;
e cechyikonsekwencje zdrowotne oraz psychologiczne wspétuzaleznienia (m.in.
omoéwienie mechanizméw obronnych);



e syndrom Dorostego Dziecka Alkoholika;
e mozliwosci pomocy psychologicznej cztonkom rodziny z problemem alkoholo-
wym, w tym terapia par i rodzin.

Procedura zobowiazania do leczenia odwykowego - 1 godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

e podstawy prawne procedury i przestanki do jej uruchomienia;

e etapy realizacji procedury (uprawnienia osoby sktadajacej wniosek, postepowa-
nie dowodowe, dowdd z opinii biegtych, uprawnienia osoby zobowiazanej do le-
czenia odwykowego; postepowanie przed sadem, postepowanie odwotawcze);

e ochrona danych osobowych.

Pierwszy kontakt z klientem gminnej komisji - osoba uzalezniona, zobowia-
zywana do leczenia odwykowego oraz dorostym cztonkiem jej rodziny (osobg
wspétuzalezniona) - 10 godz.

Zawartos¢ merytoryczna:

e C(wiczenie podstawowych umiejetnosci budowania kontaktu pomocowego
z klientami gminnej komisji;

e przekazanie wiedzy na temat specyficznych cech kontaktu z osoba uzalezniong;

e omowienie typowych przyczyn, ktére utrudniaja uzaleznionym podjecie decy-
zji 0 rozpoczeciu leczenia;

e C(wiczenie umiejetnosci motywowania do zmiany (podjecie leczenia odwykowe-
go, udziat w grupie dla 0s6b wspaétuzaleznionych);

e radzenie sobie z oporem 0s6b zobowigzywanych do leczenia odwykowego.

Rekomendowane jest prowadzenie warsztatu w oparciu o metode dialogu

motywujacego.

Blok dotyczacy przemocy w rodzinie

Zjawisko przemocy w rodzinie oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajacych
przemocy w rodzinie, zachowania osé6b stosujacych przemoc w rodzinie i moz-
liwosci pomocy - 3 godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

e definicja przemocy w rodzinie, odréznienie przemocy od zachowan agresywnych
i sytuacji konfliktowych, rodzaje przemocy w rodzinie;

e skala zjawiska, cykle przemocy w rodzinie, alkohol jako czynnik ryzyka;

e mechanizmy psychologiczne zatrzymujace osobe doznajaca przemocy w zwigz-
ku opartym na przemocy;

e konsekwencje doSwiadczania przemocy w rodzinie - portret psychologiczny
0s6b doznajacych przemocy (omoéwienie procesu wiktymizacji);
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strategie postepowania 0sab stosujacych przemoc w rodzinie zmierzajace do
usprawiedliwienia swego zachowania, zrédta przemocy w rodzinie;

mozliwosci pomocy dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie (wyréznienie etapow
pomagania — interwencja, pomoc psychologiczna, pomoc w kryzysie, terapia itd.);
oddziatywania wobec 0s6b stosujgcych przemoc (programy oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych).

Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wspétpraca w zespotach interdy-
scyplinarnych i grupach roboczych ze szczegélnym uwzglednieniem roli gmin-
nej komisji - 2 godz.

Zawartos¢ merytoryczna:

uprawnienia, kompetencje, zadania poszczegélnych stuzb;
rola gminnej komisji w procedurze ,Niebieskie Karty";
przestanki do uruchomienia procedury ,Niebieskie Karty";
realizacja procedury ,Niebieskie Karty".

Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie - 2 godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

omowienie przepisow Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie oraz aktéw wykonawczych do ustawy;

omowienie przepis6w karnych, w szczegdlnosci rodzajow przestepstw, do kto-
rych najczesciej dochodzi w rodzinie (nalezy zwrdcic uwage, ze przestepstwo
znecania sie w rodzinie, zgwatcenia, uszkodzenia narzadu ciata, ktdre trwa po-
wyzej siedmiu dni jest Scigane z urzedu, a nie na wniosek pokrzywdzonych);
podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego i opiekunczego oraz cywilnego
uzyteczne w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie i wykonywania wta-
dzy rodzicielskiej;

umiejetnosc przygotowania wybranych pism procesowych (m.in. zawiadomienie
o0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa, wniosek o wglad w sytuacje dziecka itd.);
odpowiedzialnos¢ stuzb.

Kontakt z osoba doswiadczajaca przemocy i stosujaca przemoc w kontekscie
uruchomienia i realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” - 6 godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

diagnoza potrzeb cztonkéw rodziny z problemem przemocy — w tym os6b do-
znajacych przemocy, dzieci krzywdzonych, 0séb stosujgcych przemoc;
prowadzenie rozmowy w kontekscie realizacji procedury ,Niebieskie Karty”;
metody interwencji i motywowanie do zmiany (zaprzestanie stosowania przemo-
cy, udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym, udziat w grupie wsparcia itp.);
udzielanie wsparcia i pomoc psychologiczna.



Celem warsztatu jest zdobycie umiejetnosci potrzebnych do przeprowadzenia rozmo-
wy w ramach procedury ,Niebieskie Karty". Podczas warsztatu nalezy zwracic szcze-
g6lng uwage na podmiotowe traktowanie zaréwno 0s6b doswiadczajgcych przemocy,
jak i stosujacych przemoc. Warsztat moze by¢ przeprowadzony oddzielnie w dwach
modutach - jako warsztat pracy ze sprawca i warsztat pracy z ofiarg przemocy.

Blok dotyczacy pomocy organizowanej dla dzieci krzywdzonych/
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

Sytuacja psychologiczna dziecka wychowujacego sie w rodzinie z problemem
alkoholowym - 2 godz.
Zawartosc merytoryczna:

e wptyw dysfunkcji rodziny na rozwéj i funkcjonowanie dziecka, omaéwienie rél
oraz strategii przystosowania, jakie przyjmuja dzieci wychowujace sie w rodzi-
nie alkoholowej;

e funkcjonowanie dziecka w srodowisku szkolnym i rodzinnym w kontekscie pro-
bleméw wychowawczych oraz sposobow i mozliwosci udzielenia pomocy;

e przemoc wobec dzieci i jej konsekwencje dla ich zdrowia psychosomatycznego.

Pomoc socjoterapeutyczna dla dzieci oraz organizacja placéwek pomocowych
- 2godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

e omowienie metod pracy z dzieckiem: socjoterapia, metody projektu, zajecia
opiekunczo-wychowawcze;

e metody pracy z rodzing z problemem alkaholowym;

e standardy i organizacja pracy placéwek pomocowych (Swietlic socjoterapeu-
tycznych i opiekunczo-wychowawczych);

e kompetencje oséb pracujacych z dzie¢mi (pracownicy, wolontariusze);

e rola szkoty i dziatan podejmowanych przez srodowisko szkolne wobec dziecka
i rodziny z problemem alkoholowym.

Blok dotyczacy oddziatywan profilaktycznych wobec dzieci

i mtodziezy

Cele i zatozenia profilaktyki oraz poziomy profilaktyki - profilaktyka uniwer-
salna, selektywna i wskazujaca - 3 godz.

Zawartosc¢ merytoryczna:

e poznanie definicji profilaktyki;

e rozroznienie poziomow profilaktyki wraz z przyktadami konkretnych dziatan;

21



e zachowania problemowe mtodziezy i zwigzane z nimi zagrozenia (szkody);

e skala uzywania substancji psychoaktywnych; przyktady dziatan ukierunkowa-
nych na jedno zagrozenie i na r6zne zachowania problemowe;

e promocja zdrowia psychicznego jako wzmacnianie zasobéw odpornosciowych
dzieci i mtodziezy; dziatania skierowane do r6znych grup odbiorcéw dziatan
profilaktycznych (rodzice, nauczyciele);

e rola edukacji publicznej we wspieraniu profilaktyki.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace jako punkt wyjscia do planowania dziatah
profilaktycznych - 1 godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

e czynniki ryzyka i czynniki chronigce; teoria resilience;
e wykorzystanie wiedzy na temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych przy
ustalaniu celéw programu.

Skuteczne i nieskuteczne strategie profilaktyczne - 3 godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

e przekazanie wiedzy na temat skutecznych i uzupetniajacych strategii, odniesienie do
najwazniejszych teorii: teoria przywigzania, teoria odpornaosci, teoria spotecznego
uczenia sie, teoria uzasadnionego dziatania, teoria zachowan problemowych, teo-
ria substancji torujacych droge, rozszerzana teoria kryzysu, teoria ekosystemowa.

Przyktady programow i dziatan:

e elementy ewaluacji i badan skutecznosci programu;
e mityiprzekonania uczestnikéw na temat profilaktyki; profilaktyka srodowisko-
wa (dostepnos¢ dla mtodych ludzi).

Prezentacja Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdro-
wia jako standardow realizacji programéw profilaktycznych - 2 godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

omowienie standardow;

przyktady programéw oraz wykorzystywanych w nich strategii;
dobér odpowiedniej grupy odbiorcow do wykorzystywanych strategii;
dobér wskaznikéw do postawionych celdw.

Blok dotyczacy zagadnien prawnych

Budowa gminnych programow rozwigzywania probleméw alkoholowych - 5 godz.
Zawartosc¢ merytoryczna:

e 5posob przeprowadzania diagnozy lokalnych problemoéw, potrzeb i zasobéw oraz
monitorowanie podejmowanych dziatan;



sposoby realizacji kazdego z zadan wskazanych w ustawie w kontekscie
Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programaéw profilak-
tyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych wydawanych przez PARPA;
najczesciej popetniane btedy przy realizacji gminnych programéw w kontekscie
rozstrzygniec nadzorczych araz wynikéw kontroli NIK - kankretne przyktady.

Kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych - 1 godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

podstawy prawne kontroli;

e zakres kontroli, w tym kontrola oswiadczen o wartosci sprzedazy napojow

alkoholowych;
obowigzek zawiadamiania o zamiarze wszczecia kontroli;

e przebieg kontrolj;

postepowanie pokontrolne.

Uchwaty w sprawie ograniczenia dostepnosci alkoholu w gminie - 1 godz.
Zawartos¢ merytoryczna:

ograniczenia ustawowe i lokalne w dostepie do alkoholuy;

e uchwata w sprawie liczby punktéw sprzedazy i zasad ich usytuowania (art. 12

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);
mozliwos¢ wprowadzenia zakazéw na podstawie art. 14 ust 6 ustawy o wycho-
waniu w trzezwaosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

najczesciej popetniane btedy przy konstruowaniu lokalnych uchwat w sprawie
ograniczenia dostepnosci alkoholu - przeglad orzecznictwa i rozstrzygniec nad-
zorczych - konkretne przyktady.
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