Schemat postepowania terapeutycznego wobec osob dorostych obcigzonych
problemami wynikajgcymi z uzywania alkoholu / innych substanc;ji
psychoaktywnych / zaburzen nawykow i popedéw przez ich bliskich w
placowkach leczenia uzaleznien od alkoholu



Kierowanie poza
placéwke leczenia
uzaleznien




A.Programy psychoterapii ,wspotuzaleznienia” s3 ukierunkowane na
rozwigzywanie osobistych probleméw u dorostych, bez wzgledu na
pokrewienstwo, pozostajagcych w zwigzku emocjonalnym z osobg z
zaburzeniami:

a/ zwigzanymi z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych,

b/ z kategorii nawykow i popedow.

B. Programy psychoterapii probleméw majacych zrédto w dziecinstwie osdb
dorostych pochodzgcych z rodzin z problemem uzaleznien sg ukierunkowane
na rozwigzywanie trudnosci osobistych majgcych swoje zrédio w
doswiadczeniach z dziecinstwa zwigzanych z

a/ uzywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez
rodzicow lub opiekunow,

b/ zaburzeniami nawykow i1 popedéw u rodzicow lub opiekunow.

Poradnictwo — dziatanie, ktorego celem jest stworzenie warunkéw do podjecia
przez pacjenta samodzielnej proby rozwigzania swojego problemu. Dziatalnos¢
poradnicza obejmuje: udzielanie wskazowek, przedstawianie réznych opcji
wyboru i postepowania.(zrodto: Wikipedia)



Konsultacja wstepna

GRUPA DOCELOWA: Z.03, Z81.1, Z81.3

Rozpoznania F41, F43, F45, F48, F60 po diagnozie lekarza specjalisty w zakresie psychiatrii
lub lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii

MIEJSCE REALIZACJI:
- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia

- poradnie leczenia uzaleznien

CELE:

1. Rozpoznanie oczekiwan i potrzeb pacjenta

2. Obserwacja stanu fizycznego i psychicznego

3. Udzielenie informacji zgodnie ze zgloszong potrzeba (zapotrzebowaniem)
4. Udzielenie informacji na temat dost¢pnych dla pacjenta form pomocy

5. Udzielenie wsparcia emocjonalnego

6. Motywowanie do podjecia dalszego kontaktu

METODY:

- rozmowa Kierowana i obserwacja
- krotka interwencja

- edukacja

- dialog motywujacy

CZAS REALIZACIJI: 1 spotkanie

FORMA SWIADCZEN:

- porada




WYKONAWCY:

- specjalista psychoterapii uzaleznien lub osoba uczestniczaca w programie szkolenia w
zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien, po ukonczeniu I etapu szkolenia

- lekarz specjalista w zakresie psychiatrii lub w lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog

Poradnictwo

GRUPA DOCELOWA: Z.03, Z81.1, Z81.3, F41, FA3, F45, F48, F60
MIEJSCE REALIZACJI:
- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia

- poradnie leczenia uzaleznien

CELE:

1. Obserwacja stanu fizycznego i psychicznego

2. Analiza dostgpnych pacjentowi form pomocy w kontekscie jego sytuacji
3. Motywowanie do podjgcia dziatania

4. Wspieranie samoskutecznosci

5. Monitorowanie podjetych dziatah 1 analiza efektow

6. Motywowanie do dalszego kontaktu wedlug potrzeb (konsultacja diagnostyczno-
motywujaca lub dalsze poradnictwo)

METODY:

- rozmowa Kierowana i obserwacja
- krotka interwencja

- edukacja

- dialog motywujacy

CZAS REALIZACJI: do 5 spotkan




FORMA SWIADCZEN:

- porada

WYKONAWCY:

- specjalista psychoterapii uzaleznien lub osoba uczestniczaca w programie szkolenia w
zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien, po ukonczeniu I etapu szkolenia

- instruktor terapii uzaleznien

- lekarz specjalista w zakresie psychiatrii lub w lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog

Konsultacja diagnostyczno-motywujaca

GRUPA DOCELOWA: Z.03, Z81.1, Z81.3, FA1, FA3, F45, F48, F60
MIEJSCE REALIZACJI:
- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu 1 wspotuzaleznienia

- poradnia leczenia uzaleznien

CELE:

1. Ocena stanu fizycznego i psychicznego, w tym diagnoza nozologiczna
2. Rozpoznawanie problemow pacjenta, jego trudnosci i zasobow

3. Analiza oczekiwan i potrzeb pacjenta.

4. Ocena stopnia motywacji do podjecia leczenia.

5. Ustalenie optymalnej $ciezki terapeutycznej dla pacjenta.

6. Skierowanie pacjenta do uzgodnionej formy leczenia.

7. Wzmacnianie motywacji do zmiany.

METODY:

- wywiad i obserwacja kliniczna




- badania laboratoryjne
- badania testami psychologicznymi

- dialog motywujacy lub inne metody stluzace wzmacnianiu motywacji do podj¢cia leczenia

CZAS REALIZACJI: do 1 miesigca

FORMA SWIADCZEN:
- porady diagnostyczne (lekarskie, psychologiczne, specjalistoéw psychoterapii uzaleznien)
- porady terapeutyczne

- konsultacje rodzinne

WYKONAWCY:

- specjalista psychoterapii uzaleznien lub osoba uczestniczaca w programie szkolenia w
zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien, po ukonczeniu I etapu szkolenia

- lekarz specjalista w zakresie psychiatrii lub w lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog

Interwencja kryzysowa

GRUPA DOCELOWA: Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60

MIEJSCE:

- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia

- poradnie leczenia uzaleznien

CELE:
1. Rozpoznanie sytuacji kryzysowej oraz wynikajgcych z niej problemow i potrzeb
2. Poznanie dotychczasowych sposobow radzenia sobie z kryzysem

3. Rozpoznanie zasobdw i deficytéw



4. Ustalenie optymalnej dla pacjenta strategii rozwigzania sytuacji kryzysowej
5. Wzmocnienie motywacji do zmiany

6. Wspieranie dzialan zmierzajacych do stabilizacji stanu wewngtrznego 1 sytuacji
zyciowej
METODY:
- wywiad i obserwacja kliniczna

- psychoterapia indywidualna

CZAS REALIZACJI: do 1 miesigca

FORMA SWIADCZEN:
- porady
- sesje psychoterapii indywidualnej

WYKONAWCY:

- specjalista psychoterapii uzaleznien lub osoba uczestniczaca w procesie certyfikacji w
zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien po ukonczonym I etapie szkolenia

- psychoterapeuta lub osoba w trakcie szkolenia w zakresie psychoterapii, po ukonczonym 2
roku nauki

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog

- lekarz specjalista w zakresie psychiatrii lub w lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii

Program psychoedukacji ossb dorostych obcigzonych problemami wynikajacymi z
uzywania alkoholu / innych substancji psychoaktywnych / zaburzen nawykow i popeddéw
przez ich bliskich w placéwkach leczenia uzaleznien od alkoholu

GRUPA DOCELOWA: Z81.1, Z81.3, F41, FA3, F45, F48, F60

MIEJSCE:
- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia

- poradnie leczenia uzaleznien




CELE:

1. Poszerzenie wiedzy na temat:
a. Specyficznych trudnosci w funkcjonowaniu rodziny
b. patomechanizméw zaburzen uzywania substancji i mozliwos$ci ich leczenia
2. Poszerzenie samoswiadomosci pacjenta w obszarze wtasnego funkcjonowania
3. Poznanie strategii radzenia sobie z problemami uzaleznienia w rodzinie
4. Wzmacnianie poczucia samoskuteczno$ci w podejsciu do rozwigzywania problemow

5. Wzmacnianie umiej¢tnosci budowania wsparcia spotecznego

METODY:
- psychoedukacja grupowa

- psychoedukacja indywidualna

CZAS REALIZACJI: 8-12 spotkan

FORMA SWIADCZEN:
- sesja terapii grupowej

- sesja terapii indywidualnej

WYKONAWCY:

- specjalista psychoterapii uzaleznien lub osoba uczestniczgca w programie szkolenia w
zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien, po ukonczeniu I etapu szkolenia

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog

- psychoterapeuta lub osoba w trakcie szkolenia w zakresie psychoterapii, po ukonczonym 2
roku nauki

P rogram psychoed u kacj I dla osob dorostych doswiadczajacych przemocy

GRUPA DOCELOWA: Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, oraz F10-19, F63.0, F63.8

(doswiadczajacy przemocy)




MIEJSCE:

- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu 1 wspotuzaleznienia
- poradnie leczenia uzaleznien

CELE:

1. Zatrzymanie przemocy w rodzinie poprzez poszerzenie wiedzy na temat:
a. Prawnych aspektow i procedur przeciwdziatania przemocy
b. Mozliwosci uzyskania pomocy w réznych instytucjach
c. Psychologicznych zrodet, mechanizmow i1 konsekwencji przemocy
d. Trudno$ci w funkcjonowaniu rodziny z problemem przemocy
2. Poszerzenie samoswiadomosci pacjenta w obszarze wlasnego funkcjonowania
3. Poznanie strategii zatrzymywania przemocy
4. Wzmacnianie poczucia samoskutecznos$ci w obronie siebie i dzieci przed przemocg

5. Wzmacnianie umiej¢tnosci budowania wsparcia spotecznego

METODY:
- psychoedukacja grupowa

- psychoedukacja indywidualna

CZAS REALIZACJI: od 12 do 16 spotkan

FORMA SWIADCZEN:
- sesja terapii grupowej

- sesja terapii indywidualnej

WYKONAWCY:

- specjalista psychoterapii uzaleznien lub osoba uczestniczaca w programie szkolenia w
zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien, po ukonczeniu I etapu szkolenia

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog

- psychoterapeuta lub osoba w trakcie szkolenia w zakresie psychoterapii, po ukonczonym 2
roku nauki



Wskazane jest, aby wykonawcy posiadali certyfikat specjalisty w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie lub byli przygotowani w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w tym w zakresie kontaktu z cztonkami rodzin z problemem przemocy.

TRENINGI UMIEJETNOSCI

GRUPA DOCELOWA: 7Z81.1, Z81.3, F41, FA3, F45, F48, F60, oraz F10-19, F63.0, F63.8
(osoby doroste obcigzone problemami wynikajacymi z zaburzen uzywania alkoholu/innych
substancji psychoaktywnych/ nawykéw 1 popedow przez ich bliskich oraz doswiadczajace

przemocy)

MIEJSCE:

- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
- poradnie leczenia uzaleznien

CELE:

1. Nauka umiejetnos$ci m.in. w zakresie:
a. Radzenia sobie z emocjami z uwzglednieniem radzenia sobie ze stresem
b. Komunikacji i asertywnosci
c. Umiejetnosci rodzicielskich
d. Przeciwdziatania przemocy

e. Budowania sieci wsparcia spotecznego

METODY:

- trening

CZAS REALIZACJI: do 30 godzin/trening okreslonych umiejg¢tnosci

FORMA SWIADCZEN:

- sesja terapii grupowej

WYKONAWCY:




- specjalista psychoterapii uzaleznien lub osoba uczestniczaca w programie szkolenia W
zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien, po ukonczeniu I etapu szkolenia

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog

- psychoterapeuta lub osoba w trakcie szkolenia w zakresie psychoterapii, po ukonczonym 2
roku nauki

Program psychoterapii dla oséb bliskich osobom uzaleznionym
(psychoterapia ,,wspoluzaleznienia)

GRUPA DOCELOWA: Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60

MIEJSCE REALIZACJI:

- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu 1 wspotuzaleznienia
- poradnia leczenia uzaleznien

- dzienny oddzial terapii uzaleznienia od alkoholu

- dzienny oddziat leczenia uzaleznien

CELE:

1. Poszerzenie wiedzy na temat:
a. trudnosci w funkcjonowaniu rodziny z problemem uzaleznief
b. patomechanizméw uzaleznienia i mozliwosci jego leczenia
2. Poszerzenie samoswiadomosci pacjenta w obszarze:
a. wilasnego funkcjonowania psychospotecznego
b. uwiktania w relacji z osobg uzalezniong
Cc. cierpienia i biezagcych problemow
3. Wzmacnianie motywacji do zmiany

4. Rozpoznanie czynnikow i mechanizmow lezgcych u podstaw funkcjonowania
psychospotecznego oraz ogdlnego stanu zdrowia

5. Poznanie wlasnego sposobu reagowania na poziomie emocjonalnym, poznawczym,
behawioralnym




6. Opracowywanie strategii radzenia sobie z problemami osobistymi, stanami
emocjonalnymi

7. Wzmacnianie poczucia samoskuteczno$ci w podejsciu do rozwigzywania problemow
8. Wzmacnianie umiej¢tnosci budowania wsparcia spotecznego

9. Okreslenie osobistych potrzeb i pragnien oraz celow stuzacych poprawie wiasnej
sytuacji

METODY:
- elementy psychoedukacji dostosowane do potrzeb
- psychoterapia grupowa

- psychoterapia indywidualna

CZAS REALIZACJI: do 12 miesiecy

FORMA SWIADCZEN:

- porada terapeutyczna

- sesja psychoterapii grupowej
- sesja terapii indywidualnej

- sesja psychoterapii rodzinnej

WYKONAWCY:

- specjalista psychoterapii uzaleznien lub osoba uczestniczgca w programie szkolenia w
zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien, po ukonczeniu I etapu szkolenia

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog

- psychoterapeuta lub osoba w trakcie szkolenia w zakresie psychoterapii, po ukonczonym 2
roku nauki

Program psychoterapii dla oséb dorostych pochodzacych z rodzin
z problemem uzaleznienia

GRUPA DOCELOWA: Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60




MIEJSCE REALIZACJI:

- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia
- poradnia leczenia uzaleznien

- dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu

- dzienny oddzial leczenia uzaleznien

CELE:

1. Poszerzenie samo$wiadomosci aktualnego funkcjonowania psychospotecznego
pacjenta w kontekscie doswiadczen z dziecinstwa

2. Analiza relacji pacjenta z rodzicami/opiekunami oraz zrédet cierpienia

3. Okreslenie osobistych potrzeb i pragnien oraz celow stuzacych poprawie wiasnej
sytuacji

4. Opracowywanie strategii radzenia sobie z problemami osobistymi, stanami
emocjonalnymi

5. Zmiana dezadaptacyjnych sposobéw reagowania na poziomie emocjonalnym,
poznawczym, behawioralnym i interpersonalnym

6. Wzmacnianie poczucia samoskutecznos$ci i samorealizacji

7. Wzmacnianie umieje¢tnosci budowania wsparcia spotecznego

METODY:
- elementy psychoedukacji dostosowane do potrzeb
- psychoterapia grupowa

- psychoterapia indywidualna

CZAS REALIZACJI: do 24 miesiecy

FORMA SWIADCZEN:
- sesja psychoterapii grupowej
- sesja psychoterapii indywidualnej

- sesja psychoterapii rodzinnej

WYKONAWCY:



- psychoterapeuta lub osoba w trakcie szkolenia w zakresie psychoterapii, po ukonczonym 2
roku nauki

Program psychoterapii krotkoterminowej dla par

GRUPA DOCELOWA: Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60 i F10-19, F63.0, F63.8

MIEJSCE REALIZACJI:
- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu 1 wspotuzaleznienia

- poradnia leczenia uzaleznien

CELE:

1. Swiadome zaangazowanie si¢ pary w leczenie
2. Zwigkszenie §wiadomos$ci wlasnych oczekiwan wobec partnera i siebie
3. Waziecie odpowiedzialnosci za wlasne funkcjonowanie w zwigzku

4. Poprawa wzorow komunikacji 1 umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow

5. Poprawa biezacego funkcjonowania pary oraz rodziny jako catosci, w tym dzieci

METODY:

- terapia pary

CZAS REALIZACJI: od 8 do 10 spotkan
FORMA SWIADCZEN:

- sesja psychoterapii rodzinnej
WYKONAWCY:

- specjalista psychoterapii uzaleznien

- psychoterapeuta lub osoba w trakcie szkolenia w zakresie psychoterapii, po ukonczonym 2
roku nauki

Wskazane jest, aby wykonawcy posiadali przeszkolenie w zakresie krotkoterminowej terapii
par.




Program psychoterapii dlugoterminowej dla par

GRUPA DOCELOWA: Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60 i F10-19, F63.0, F63.8

MIEJSCE REALIZACJI:
- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu 1 wspotuzaleznienia

- poradnia leczenia uzaleznien

CELE:

1. Odnalezienie si¢ pary w sytuacji zdrowienia osoby uzaleznionej

2. Rozpoznanie i zmiana wptywu utrwalonych dezadaptacyjnych wzoréw relacji z rodzin
pochodzenia na aktualne funkcjonowanie pary

3. Rozpoznanie indywidualnych doswiadczen z przesziosci, ktore wplywaja na
funkcjonowanie w zwigzku

4. Analiza trudnosci i zranien powstatych w trakcie trwania zwigzku
5. Wziecie odpowiedzialnosci za wlasne funkcjonowanie w zwigzku
6. Odkrywanie i wzmacnianie zasobow pary

7. Okreslenie rol 1 zadan w zwigzku

8. Poprawa wzoréw komunikacji i umiej¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow

9. Poprawa biezacego funkcjonowania pary oraz rodziny jako calosci, w tym dzieci
10. Uzyskanie wigkszej blisko$ci w zwigzku

11. Rozwd@j pary w perspektywie indywidualnej i systemowe;j

METODY:

- terapia pary

CZAS REALIZACJI: do 24 miesigcy




FORMA SWIADCZEN:

- sesja psychoterapii rodzinnej

WYKONAWCY:

- psychoterapeuta lub osoba po ukonczeniu szkolenia w zakresie psychoterapii

Wskazane jest, aby wykonawcy posiadali szkolenie w zakresie terapii rodzin np. systemoweyj,
psychodynamicznej, behawioralno-poznawczej, integracyjnej

Program terapii rodzin

Dla rodzin mtodziezy oraz rodzin mtodych dorostych z rozpoznaniem F10-19, F63.0, F63.8

GRUPA DOCELOWA: 7Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60 i F10-19, F63.0, F63.8

MIEJSCE REALIZACJI:
- poradnia leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy (1743 / 1745/ 1747)
- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu 1 wspotuzaleznienia

- poradnia leczenia uzaleznien

CELE:

1. Rozpoznanie zaburzen w systemie rodzinnym w kontekscie zglaszanego problemu
uzaleznienia

2. Rozpoznanie motywacji do wudzialu w procesie leczenia oraz zwigkszenie
zaangazowania w proces zmian rozwojowych

3. Zwigkszenie §wiadomosci wzajemnych oczekiwan w rodzinie
4. Wzigcie odpowiedzialnos$ci za wtasne funkcjonowanie w rodzinie

5. Poprawa biezacego funkcjonowania rodziny, w tym zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa i zaufania

6. Poprawa wzordéw interakcji w rodzinie

7. Zwigkszenie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow




8. Budowanie prawidlowe;j struktury organizacji rodzinne;j
9. Odkrywanie i wzmacnianie zasobow rodziny

10. Rozwdj rodziny w perspektywie indywidualnej i systemowej

METODY:

- terapia rodziny

CZAS REALIZACJI: do 24 miesigcy

FORMA SWIADCZEN:

- sesja psychoterapii rodzinnej

WYKONAWCY:

- psychoterapeuta lub osoba po ukonczeniu szkolenia w zakresie psychoterapii

Wskazane jest, aby wykonawcy posiadali szkolenie w zakresie terapii rodzin np. systemowej,
psychodynamicznej, behawioralno-poznawczej, integracyjnej



