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Wspieranie kobiet w ograniczaniu picia alkoholu w czasie cigzy

Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA) w ramach unijnego
projektu FAR SEAS uruchamia strone internetowq, ktora ma pomagac kobietom ograniczyc¢ picie
alkoholu lub zachowac abstynencje

=  Wsrdd kobiet w Europie rosng wskazniki picia i problemdéw zwigzanych z alkoholem.

= Europa ma najwyzszy na Swiecie wskaznik wystepowania Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
(FASD) — ponad 2,5 krotnie wyzszy od Sredniej Swiatowej.

= W ramach finansowanego przez Komisje Europejskg projektu FAR SEAS realizowany jest pilotazowy program,
ktdry ma na celu pomaganie kobietom w ograniczaniu ryzyka picia alkoholu w czasie cigzy oraz zapobieganie
FASD.

=  PARPA prowadzi pilotazowg strone internetowg i doradztwo online, aby wspiera¢ kobiety w ograniczaniu
spozycia alkoholu.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) uruchomita nowg strone internetowg
(www.dzieckobezfasd.pl) oferujgcg porady online, informacje naukowe i profesjonalne wsparcie dla kobiet pragnacych
ograniczy¢ picie alkoholu. Strona internetowa i doradztwo online (kontakt ze specjalistami) stanowig czes¢ badania
pilotazowego obejmujgcego wojewddztwo mazowieckie, w ramach projektu FAR SEAS finansowanego przez Komisje

Europejska (www.far-seas.eu).

Od jakiegos$ czasu postepuje zacieranie sie réznic w ilosci alkoholu wypijanego przez kobiety i mezczyzn i wydaje sie,
ze wynika to z picia coraz wiekszych ilosci alkoholu przez kobiety. Jest to niepokojace, poniewaz czynniki biologiczne
sprawiaja, ze kobiety sg bardziej zagrozone problemami zdrowotnymi zwigzanymi z piciem alkoholu, nawet jezeli pijg
mniej niz mezczyzni. Kobiety sg bardziej narazone na uzaleznienie od alkoholu i marskos¢ watroby. W Europie 20%
Smiertelnosci z powodu raka piersi jest zwigzane z alkoholem, przy czym spozywanie zaledwie jednej porcji
standardowej alkoholu dziennie wigze sie ze znacznie zwiekszonym ryzykiem zachorowania na raka. Tymczasem,
kobiety stajg sie jedng z gtéwnych grup docelowych przemystu alkoholowego i wiele kampanii reklamowych zacheca
je do picia, a nawet promuje marki produktéw alkoholowych sugerujac, ze wzmacniajg one pozycje kobiet lub
wspierajg ich prawa.

Picie alkoholu, zagraza zdrowiu wszystkich kobiet, w kazdym wieku i na kazdym etapie zycia. Natomiast, jesli ma
miejsce w czasie cigzy, stanowi takze powazne zagrozenie dla rozwijajacego sie ptodu. Picie alkoholu w czasie cigzy
jest gtdwng przyczyng wad wrodzonych i zaburzen rozwojowych dzieci w Europie. Badania pokazuja, ze wiele kobiet
W cigzy nie zdaje sobie sprawy z ryzyka zwigzanego z piciem, a wskazniki konsumpcji alkoholu wsréd ciezarnych wahaja
sie od 25% w Hiszpanii do 79% w Irlandii i Wielkiej Brytanii. Do negatywnych skutkdéw picia w cigzy nalezg zaburzenia
fizyczne, behawioralne i poznawcze okreslane zbiorczo jako Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD).

, Trudnosci, z jakimi przez cate Zycie zmagajq sie dzieci i dorosli z FASD, zaréwno w procesie edukacji, jak i codziennym
funkcjonowaniu w spoteczeristwie, oznaczajg, ze prenatalna ekspozycja na alkohol moze stanowic , putapke ubéstwa”
— powiedziata Diane Black, wspotzatozycielka i przewodniczgca Europejskiego Stowarzyszenia FASD (EUFASD). , Nie ma
lekarstwa na FASD. Dlatego tak wazne jest, aby spoteczenstwa wspieraty kobiety w cigzy lub starajgce sie zajs¢ w cigze
w rozwigzywaniu problemdéw zwiqzanych z piciem i zmniejszaty ryzyko prenatalnej ekspozycji na alkohol”.
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Region Europejski ma najwyzszy na $wiecie wskaznik wystepowania Spektrum Ptodowych Zaburzer Alkoholowych
(FASD) z ogdlng czestoscig wystepowania wynoszacg 19,8 przypadkdéw FASD na 1000, w poréwnaniu ze Srednig
globalng wynoszacg 7,7 przypadkéw na 1000. W Polsce czestosé wystepowania FASD jest nawet nieco wyzsza od
Sredniej europejskiej i wynosi 20 przypadkéw na 1000. Specjalisci jednoznacznie wskazujg, ze FASD mozna zapobiegac
powstrzymujac sie od picia alkoholu w czasie cigzy®.

Dr Katarzyna Okulicz-Kozaryn (PARPA) kieruje zespotem opracowujgcym i wdrazajgcym pilotazowy program FAR SEAS
w Polsce. , Wiele kobiet wcigz nie zdaje sobie sprawy, Zze nie ma bezpiecznej ilosci alkoholu wypijanego w cigzy. Co
gorsza, lekarze, pielegniarki i pofozne czesto nie czujq sie pewnie poruszajqgc z kobietami w cigzy ten temat tabu i
udzielajgc im porad w tym zakresie” — méwi Okulicz-Kozaryn. ,, Kobietom w cigZy trudno jest uzyskac praktyczng pomoc
w ograniczeniu picia, ale jestesmy przekonani, ze to wielopoziomowe podejscie, wsparcie przeszkolonych specjalistow
oraz mozliwosc¢ uzyskania porady za posrednictwem strony internetowej pomoze kobietom zadbac o zdrowie ich jeszcze
nienarodzonych dzieci, a tym, ktére majg problemy alkoholowe— utatwi odzyskanie kontroli nad wtasnym Zyciem”.

Oprdcz utworzenia nowej strony internetowej, czescig projektu pilotazowego w wojewddztwie mazowieckim jest
szkolenie specjalistéw z obszaru zdrowia i pomocy spotecznej, ktérzy majg kontakt z kobietami w swojej codziennej
pracy. Podczas szkolenia specjalisci poznali narzedzia i procedury prowadzenia badan przesiewowych i krétkich
interwenc;ji oraz rozwijali umiejetnosci prowadzenia rozmdéw i motywowania kobiet do ograniczania zachowan, ktére
moga zwiekszad ryzyko picia alkoholu w czasie cigzy.

1 porcja standardowa = 10g alkoholu

Szklanka 250 ml Lampka 100 ml Kieliszek 30 ml
piwa o mocy 5% wina o mocy 12% wadki 0 mocy $0%

Projekt FAR SEAS , Ograniczanie rozpowszechnienia spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych i wymiana europejskich doswiadczen”
(Fetal Alcohol Reduction and exchange of European knowledge after SEAS — FAR SEAS — www.far-seas.eu) to kontrakt na ustugi przyznany przez
Komisje Europejska grupie instytucji kierowanej przez CLINIC Foundation for Biomedical Research (FCRB, Barcelona).

Podstawowym zadaniem FAR SEAS, realizowanym przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) oraz Katalorska
Agencje ds. Zdrowia Publicznego w Hiszpanii (Gencat), jest opracowanie, pilotaz i ewaluacja regionalnej, opartej na dowodach naukowych, dobrej
praktyki, ktora bedzie wspiera¢ kobiety w wieku rozrodczym, zwtaszcza kobiety w cigzy, w ograniczaniu spozycia alkoholu, a w konsekwencji
prowadzi¢ do zmniejszenia ryzyka rozwoju u ich dzieci Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD). Ponadto w ramach FAR SEAS
zorganizowana zostanie seria warsztatow tematycznych z udziatem przedstawicieli europejskich panstw cztonkowskich, majacych na celu
budowanie potencjatu, dzielenie sie wiedzg i wymiane najlepszych praktyk z obszaru polityki wobec alkoholu.
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PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH BARCELONA
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