
INFORMACJE O OŚRODKU STAŻOWYM 

Nazwa  i adres ośrodka: 
Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień w Gdańsku 

ul. Zakopiańska 37, 80-142 Gdańsk 

 

Telefon kontaktowy: 58 301 51 32      d.szczodrowska@wotu.pl 

Kierownik placówki: Jacek Sękiewicz 

Kierownik stażu: Dorota Szczodrowska 

Opiekunowie stażu: 1. Dorota Szczodrowska 

Typ placówki stażowej 

 

a) Oddział Dzienny 
b) Poradnia 

Ilość godzin udziału stażysty 

w zajęciach w ciągu 1 dnia 

Minimalnie : 7 
Maksymanie : 12 

Sposób organizacji stażu Stażysta przez 2 tygodnie (od poniedziałku do piątku) uczestniczy  
w zajęciach. Jako członek zespołu uczestniczy w proponowanych 
zajęciach Poradni i Oddziału Dziennego. Po zgłoszeniu się do ośrodka 
w obecności Kierownika Programu Stażowego wypełnia 
dokumentację stażową wraz z obowiązkiem do zachowania 
tajemnicy danych osobowych pacjentów.  

1 Dzień stażu: 
- zapoznanie stażysty z rozkładem budynku, zasadami BHP, 

personelem oraz programem terapeutycznym placówki. 
- omówienie wymagań stawianych przed stażystami, zasady 

prowadzenia dokumentacji medycznej, warunki zaliczenia stażu. 
- omówienie indywidualnego harmonogramu stażu. 
- przydzielenie pacjenta stażyście. 
- omówienie oczekiwań i potrzeb stażysty. 
2 – 9 Dzień stażu: 
- uczestnictwo w zajęciach grupowych zgodnie z harmonogramem 

zajęć. 
- uczestnictwo w pierwszorazowym kontakcie z pacjentem. 
- przeprowadzenie diagnozy, opracowanie planu terapii oraz 

realizacja sesji indywidualnych z pacjentem. 
- przeprowadzenie zajęć edukacyjnych lub treningu umiejętności. 
10 Dzień : 
- uczestnictwo w zajęciach grupowych, zamknięcie relacji  

z pacjentami, w wyniku zakończenia stażu. 
- przedstawienie na zebraniu klinicznym opisu pacjenta wraz  

z diagnozą nozologiczna, problemową oraz planem terapii. 
- podsumowanie stażu. 

Warunki zaliczenia stażu 

 Aktywne i odpowiedzialne uczestnictwo w zajęciach 

 Profesjonalna i etyczna postawa wobec pacjentów 
 i pracowników Ośrodka 



 Przeprowadzenie diagnozy, opracowanie planu terapii dla 
przydzielonego pacjenta. 

 Przeprowadzenie zajęć edukacyjnych lub treningu umiejętności 
dla pacjentów oddziału dziennego lub poradni 

 Prezentacja opisu przypadku prowadzonego pacjenta 

 Przeprowadzenie co najmniej czterech sesji terapii grupowej. 

 

Możliwość zakwaterowania  

w ośrodku stażowym 

NIE 

 

Rodzaje zajęć, w których uczestniczy stażysta (postawić „X”) 

  nie uczestniczy prowadzi współprowadzi obserwuje 

program podstawowy dla 
uzależnionych:     

diagnoza  x x x 

przyjęcie pacjenta do terapii  x x x 

tworzenie planów terapii  x x x 

układanie OPT  x x x 

sesje psychoterapii indywidualnej  x x x 

sesje psychoterapii grupowej  x x x 

program pogłębiony dla 
uzależnionych     

tworzenie planów terapii x    

sesje psychoterapii indywidualnej x    

sesje psychoterapii grupowej x    

program podstawowy dla 
współuzależnionych     

spotkanie diagnostyczne   x x 

przyjęcie pacjenta do terapii   x x 

tworzenie planów terapii   x x 

sesje psychoterapii indywidualnej   x x 

sesje psychoterapii grupowej   x             x 
program pogłębiony dla 
współuzależnionych     

tworzenie planów terapii x    

sesje psychoterapii indywidualnej x                   

sesje psychoterapii grupowej x    

pozostałe     

spotkania społeczności terapeutycznej x    

prezentacja na zebraniach klinicznych 
zespołu  x   

sesje rodzinne   x x 

program dla DDA    x 

program dla ofiar przemocy    x 

program dla sprawców przemocy x    



program dla osób z uzależnieniem 
innym niż alkohol   x x 

prowadzenie dokumentacji medycznej  x x x 
 

Pozostałe informacje: 

 

  

Stażyści będą mieli możliwość zapoznania się z Programem Leczenia 

Substytucyjnego w Poradni Leczenia Uzależnień oraz programem  

i funkcjonowaniem stacjonarnego Ośrodka Terapii Uzależnień w Smażynie. 

Osoby zainteresowane będą mogły uczestniczyć w programach zajęć 

dodatkowych odbywających się w weekendy dla pacjentów i ich rodzin.  

Na terenie Ośrodka na pytania stażystów dotyczące specyfiki 

pozaterapeutycznej pomocy odpowiedzą: osoby rejestrujące pacjentów, 

odpowiadające za pierwszy kontakt, pracownik socjalny, prawnik oraz lekarz 

psychiatra. 

 

 


