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Wielu osobom krzywdzonym przez swoich bliskich ujawnienie prze-
mocy w rodzinie przynosi ulge. Pojawia sie mysl, ze wreszcie nie
musza ukrywac tego, co dzieje sie w domu, ttumaczy¢ swojego ztego
samopoczucia i wygladu, znajdowac usprawiedliwienia dla agresyw-
nych zachowan partnera itp. Sa gotowe opowiadac, co przezyty, czego
doswiadczyty i chca podjac dziatania, ktére przyczynia sie do poprawy
ich sytuacji. U innych os6b wzrasta poczucie wstydu, ze skrywana ta-
jemnica rodzinna ujrzata $wiatto dzienne. Ze wstydem taczy sie po-
czucie zyciowej porazki, bo marzenia o szczesliwej rodzinie juz dawno
pekty jak banka mydlana. Powracaja pytania: dlaczego mnie to spo-
tkato?, jak to sie dzieje, Ze inne kobiety maja spokojne zZycie?, co ta-
kiego jest we mnie, zZe bliska mi osoba tak bardzo mnie krzywdzi? itp.

Przemoc w rodzinie jest problemem, ktory moze dotknac kazdego
cztowieka. Nie ma znaczenia ani wiek, ani rodzaj wyksztatcenia,
ani pozycja spoteczna czy wykonywany zawad.

Czynniki ryzyka przemocy
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Trudno jest zrozumie¢, dlaczego ludzie krzywdza swoich najbliz-
szych. Kiedy dowiadujemy sie o przemocy w rodzinie, staramy sie
znalez¢ wyjasnienie, co sprawia, ze ktos, kto jest dobrym pra-
cownikiem, usmiechnietym i zyczliwym sasiadem, zaangazowa-
nym spotecznikiem w taki sposdb zachowuje sie wobec cztonkéw
swojej rodziny. Staramy sie znalez¢ przyczyne takich zachowan,
bo trudno jest wyobrazic¢ sobie, ze tak sie dzieje bez winy oséb,
ktore przemocy doznaja. Tymczasem za przemoc zawsze odpo-
wiedzialny jest sprawca przemocy.

Trzeba pamietac, ze nie ma jednej przyczyny przemocy w rodzinie.
Do przemocy dochodzi w wyniku wspdtwystepowania i interakcji (wza-
jemnego oddziatywania na siebie) réznych czynnikéw: spotecznych, kul-
turowych i psychologicznych. Mozemy méwic o elementach ryzyka, kté-
re zwiekszaja prawdopodobienstwo pojawienia sie przemocy w rodzinie,
ale nie mozemy stwierdzi¢, ze sa jej przyczyna. Naleza do nich m.in.:



H normy spoteczne i kulturowe - przez wieki panowato przy-
zwolenie na przemoc w rodzinie. Krzywdzenie najblizszych byto
usankcjonowane kulturowo, spotecznie, a nawet prawnie. Od
poczatkow ludzkosci to mezczyzna miat uprzywilejowana pozy-
cje wrodzinie. To on - jako maz i ojciec - decydowat o cztonkach
swojej rodziny, o tym, co im wolno, a czego nie. Cate zycie ro-
dzinne musiato by¢ podporzadkowane jego woli. Jesli byt nieza-
dowolony ze swoich najblizszych, wolno mu byto ich kara¢ (tak-
ze fizycznie). | chociaz w miare uptywu czasu zaczety pojawiac
sie przepisy prawa, ktére miaty chronic¢ cztonkdw rodziny przed
przemoca, to w wielu srodowiskach nadal silnie zakorzenione
byty réznego rodzaju mity i stereotypy dotyczace rél w rodzi-
nie, pozycji kobiety, funkcjonowania dzieci. Znajdowato to od-
zwierciedlenie w roznego rodzaju powiedzeniach i przystowiach
(np. .dzieci i ryby gtosu nie maja”, .tytek nie szklanka”, .zty to
ptak co wtasne gniazdo kala”, .nie méw nikomu, co sie dzieje
w domu” itp.) oraz przekonaniach (np. .nie nalezy wtracac sie
w cudze sprawy rodzinne”, .nie warto jej pomagac, bo dzisiaj
wota o ratunek, a jutro bedzie z nim spacerowac, trzymajac go
pod reke”, .jak maz bije, to kocha”, ..bicie to oznaka zazdrosci,
a to znaczy, ze miat do niej powody”),

= przemoc w rodzinie pochodzenia - specjalisci zajmujacy sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie uwazaja, ze przemoc
moze by¢ przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dziecko,
ktore wychowuje sie w rodzinie, w ktorej krzywdzi sie jej czton-
kow, obserwuje, a nastepnie przyswaja zachowania dorostych.
Uczy sie, ze najszybszym i najskuteczniejszym sposobem roz-
wiazywania konfliktéw jest przemoc, ktéra wywotuje strach
i powoduje bezwarunkowe podporzadkowanie sie osobie, ktora
ja stosuje,

m srodowisko spoteczne i warunki Zzycia - bezrobocie, trudna sy-
tuacja materialna, zte warunki mieszkaniowe, powazna choroba
w rodzinie maja silny i czesto negatywny wptyw na funkcjonowa-
nie ludzi. Stres i frustracja towarzysza ww. problemom i zwiek-
szaja tatwos¢ wpadania w ztos¢ i gniew, ktdre najczesciej wy-
tadowuje sie na najblizszych (bo tak jest najtatwiej, najszybciej
i bez wiekszych konsekwencji),



m uzaleznienie/naduzywanie alkoholu i innych srodkéw psy-
choaktywnych - dos¢ powszechne jest przekonanie, ze ,.przyczy-
na przemocy w rodzinie jest alkohol”. Jesli spojrzymy na dane
policyjne dotyczace realizacji procedury ,Niebieskie Karty”, to
moglibysmy utwierdzi¢ sie w tym przekonaniu, poniewaz ponad
60% sprawcow przemocy w rodzinie w chwili interwencji policji
byto pod wptywem alkoholu. Tymczasem nic bardziej mylnego.
Co prawda naduzywanie alkoholu moze powodowac zaburzenia
kontroli wtasnego zachowania i utrudnia¢ rozpoznawanie wta-
snych emocji i panowanie nad nimi, to jednak alkohol sam w so-
bie nie jest Zrodtem przemocy. Dodatkowo spozywanie alkoholu
nie zwalnia osoby krzywdzacej swoich bliskich z odpowiedzialno-
$ci za to, co robi,

® sprawca przemocy - cechy jego osobowosci, brak empatii, ni-
skie poczucie wtasnej wartosci, ktére moze skutkowaé potrzeba
kontrolowania partnerki, autorytarne poglady na role w rodzinie
(mezczyzny, kobiety, dzieci), przekonanie, ze najlepsza metoda
zdobycia szacunku najblizszych jest wywotywanie strachu i leku,
trudnosci w konstruktywnym rozwiazywaniu problemow, tatwosé
wyrazania negatywnych emocji - ztosci i gniewu.

Cechy przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest procesem. Osobie doznajacej przemocy nie
jest tatwo jednoznacznie stwierdzic, kiedy ..to sie zaczeto”. A zaczy-
na sie od drobnych uszczypliwosci, bagatelizowania potrzeb i opinii
partnerki/zony, ztosliwego krytykowania i wysmiewania - najpierw
bez Swiadkdow, a pdzniej takze w obecnosci innych osdéb, stopnio-
wego ograniczania kontaktéw z innymi ludzmi, incydentéw agres;ji
fizycznej, a konczy¢ sie moze na wyzwiskach, ponizaniu i brutalnej
przemocy.

Moéwi sie, ze przemoc domowa cechuje intencjonalnosé. Nie
oznacza to jednak, ze celem sprawcy jest znecanie sie nad bliski-
mi. Czesto znajduje on dla siebie usprawiedliwienie werbalne (zeby
dzieci dobrze sie uczyty i wyrosty na porzadnych ludzi, zeby zona
bardziej dbata o dom, zeby partnerka nie prowokowata swoim wy-
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gladem innych mezczyzn i nie byta narazona na ich zaczepki, ze-
bysmy stanowili szczesliwa rodzine), a tak naprawde chodzi mu
o catkowite podporzadkowanie sobie wszystkich cztonkéw rodziny.
Mozna powiedzieé, ze intencja sprawcy jest sprawowanie wtadzy
i kontroli w rodzinie, a to oparte jest na przekonaniu, ze on najlepiej
wie, co jest potrzebne jego najblizszym, co powinni robic i jak sie
zachowywac.

Druga cecha charakterystyczna dla przemocy w rodzinie jest
dysproporcja sit. Nie chodzi tu wytacznie o nieréwnowage sit fizycz-
nych, ale takze o mocniejsza pozycje sprawcy przemocy w roznych
sferach: ekonomicznej, spotecznej, intelektualnej, zawodowej, kto-
ra on wykorzystuje, aby w ten sposéb uzasadniac kierowanie zyciem
swoich bliskich. Sprawca przemocy w rodzinie swoim zachowaniem
narusza prawa i dobra oséb, ktore krzywdzi: prawo do nietykalnosci
fizycznej, prawo do wyrazania swojej opinii i pogladéw, prawo do de-
cydowania o sobie, prawo do spokojnego zycia, prawo do godnosci,
prawo do szacunku, prawo do wolnosci i wybordw, prawo do utrzy-
mywania kontaktéw z rodzina i przyjaciotmi itp.

Dla wszystkich jest takze jasne, ze przemoc w rodzinie powoduje
u 0so6b, ktére jej doznaja cierpienie i szkody (materialne zwiazane
np. z niszczeniem sprzetéw domowych, i zdrowotne - fizyczne, be-
dace konsekwencja przemocy fizycznej [urazy] oraz emocjonalne
[psychiczne], bedace wynikiem zycia w ciagtym napieciu i strachu].

Sytuacja psychologiczna osdb doznajacych
przemocy w rodzinie

Trudno jest zrozumiec, dlaczego osoby doznajace przemocy pozo-
staja w krzywdzacych je zwiazkach. Wielu ludziom, ktdérzy nie znaja
mechanizmow przemocy domowej, stosunkowo tatwo przychodzi
dawanie gotowych ,recept”, co nalezy robi¢ w takiej sytuacji: musisz
sie wyprowadzic¢ z domu; trzeba wygonic sprawce; nie mozesz po-
zwolic, aby tak cie traktowat; zréb cos ze swoim zyciem, nie mozesz
byc taka bezwolna; gdybym byta na twoim miejscu, nie pozwolitabym
sie tak traktowac; jak mogtas sie na to godzic? itp. Problem jednak
w tym, ze mimo dobrych checi, nie maja pojecia, czego doswiadczaja



ofiary i ze zadna tego rodzaju ,porada” nie pomaga osobom dozna-
jacym przemocy.

Zdarzyto ci sie pewnie nieraz ustyszec¢: Dlaczego tak dtugo pani
milczata? albo Dlaczego godzitas sie na takie traktowanie? Kiedy
padato takie lub podobne pytanie, pewnie byto ci przykro i poczutas
sie niesprawiedliwie potraktowana i oceniona. Bo przeciez nie jest
prawda, ze nic nie robitas i milczaco pozwalata$, aby twéj partner/
maz cie krzywdzit.

Na poczatku kazdego emocjonalnego zwiazku jest rados¢, wzajem-
na fascynacja, czutosé i mitos¢. Jesli pojawia sie zachowania, ktdre nas
krzywdza, jestesmy gotowi traktowac je jako niewiele znaczace incyden-
ty, ktére nie powinny niepokoi¢, bo wpisane sa w relacje miedzyludzkie.
Nawet jesli zaczynaja nas niepokoic, jestesmy gotowi je usprawiedliwiac
troska o nas, zazdroscia wywotana goracym uczuciem, zbiegiem okolicz-
nosci, trudna sytuacja, w jakiej znajduje sie obecnie partner, a czasem
naszym wtasnym zachowaniem, ktore mogto ..sprowokowac” u niego
wybuch agresji. Dopiero pdzniej okazuje sie, ze te ,.epizody” byty pierw-
szymi objawami kontroli i przemocy, ktére nasilaty sie i w miare uptywu
czasu coraz trudniej jest im sie przeciwstawic.

Osoby doznajace przemocy podejmuja szereg dziatan, ktére we-
dtug nich maja zatrzymac agresywne zachowania sprawcy przemocy
i uratowac zwiazek z nim. Najczesciej dziatania te obejmuja:

® uswiadamianie partnerowi rozmiaru krzywd, jakie wywotuje
i wzbudzanie w nim poczucia winy,

B uzyskiwanie od partnera obietnic, ze sie zmieni i przestanie
krzywdzic¢ cztonkow rodziny,

® ukrywanie sie przed agresywnym partnerem (zamykanie sie w po-
mieszczeniu zapewniajacym bezpieczenstwo, wybieganie z domu
i szukanie doraznego schronienia poza mieszkaniem) i unikanie
go [schodzenie mu z oczu, niereagowanie na jego prowokacyjne
zaczepki, rezygnacja z zachowan, ktére mogtyby wywota¢ kolejna
fale agresji),

B grozenie partnerowi réznego rodzaju konsekwencjami, jesli sie
nie zmieni (np. poinformowanie jego rodziny o tym, jak traktuje



zone i dzieci, wezwanie policji, wyprowadzenie sie z domu, ztoze-
nie wniosku o rozwad),

® obrone przed przemoca fizyczna (unikanie razéw, zastanianie sie
przed uderzeniem),

m podporzadkowanie sie sprawcy, nawet jesli wiazatoby sie to z ko-
niecznoscia ponizenia wtasnej osoby,

® podejmowanie walki (odpychanie atakujacego partnera, drapanie,
oddawanie cioséw - dtonmi lub drobnymi domowymi przedmiotami).

By¢ moze sama zachowywatas sie w podobny sposdb. | zapewne
niejednokrotnie czutas, ze zadne z tych dziatan nie przynosi spodzie-
wanego rezultatu - zadne z nich nie zatrzymato przemocy. Nieskutecz-
nos¢ tych dziatan potwierdzaja takze specjalisci zajmujacy sie proble-
matyka przemocy w rodzinie i twierdza, ze nawet jesli przez krétki czas
pomagaja, to dtugoterminowo nie daja efektu. Niektére z nich w miare
uptywu czasu moga zwieksza¢ agresje sprawcy (strategie majace na
celu wzbudzenie u partnera poczucia winy, strategie zwiazane z uni-
kaniem sprawcy lub aktywna obrona), inne utwierdzaja go w poczuciu
bezkarnosci (strategie polegajace na grozeniu konsekwencjami a jed-
nocze$nie niepodejmowanie zadnych dziatan), a jeszcze inne przynosza
dramatyczne skutki osobom doznajacym przemocy - degradacja sa-
mej siebie i poczucia wtasnej godnosci (strategie ponizajace) lub kon-
sekwencje prawne (kiedy w wyniku aktywnej obrony stosowanej przez
ofiare przemocy, sprawca zostanie powaznie ranny lub zabity).

Y Wyuczona bezradnos¢

Brak efektdw podejmowanych dziatan moze skutkowac u osdb do-
znajacych przemocy tzw. syndromem wyuczonej bezradnosci. Jest
on wynikiem dtugotrwatego destrukcyjnego procesu krzywdzenia
I przejawia sie zaniechaniem poszukiwania pomocy i biernym zno-
szeniem przemocy.

Wyuczona bezradnos¢ u ofiar przemocy powstaje wskutek
wielokrotnych doswiadczen zwiazanych z nieudanymi probami
zatrzymania przemocy i poszukiwania pomocy.



Préby te mogty polegaé na opowiedzeniu komus bliskiemu (mat-
ce, siostrze, przyjacidtce, tesciowej] o tym, co dzieje sie w rodzinie,
poinformowaniu odpowiednich instytucji (policja, pomoc spotecznal,
ale zamiast przynosi¢ spodziewane efekty, narazaty dana osobe na
bagatelizowanie jej probleméw, niedowierzanie jej stowom, na kpi-
ny, na réznego rodzaju wskazoéwki i ,dobre rady” dotyczace tego, co
ona powinna zmieni¢ w swoim zachowaniu, zeby partner przestat
krzywdzi¢. Takie zachowania moga by¢ prezentowane zaréwno ze
strony cztonkéw dalszej rodziny i przyjaciot (Niemozliwe, zeby on
w taki sposéb sie zachowywat. Chyba troche przesadzasz, Tyle razy
mdwitam ci, zebys sie z nim nie spotykata, ale postawitas na swoim
i wysztas za niego za maz. Wiec teraz radZ sobie sama, Przeciez
u was nie jest jeszcze tak zle. Maz przynosi pieniadze, a Ze od czasu
do czasu wypije i narozrabia... Pamietasz, co robit ojciec, kiedy bytas
dzieckiem), jak i przedstawicieli stuzb i instytucji pomocowych (Nie
mozemy nic zrobic, to sprawa rodzinna, Nie mamy procedur). Osoba
krzywdzona nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi i tak nie przy-
niesie to efektu, bo nic nie jest juz w stanie zmieni¢ jej sytuacji. Po-
pada w stan apatii, zniechecenia, biernosci i nie jest w stanie zmo-
tywowac sie do jakiegokolwiek dziatania, aby chronic siebie i dzieci
(jesli przemoc ich takze dotykal.

Y Wiktymizacja

Doznawanie przemocy w rodzinie i brak adekwatnej reakcji na fakt jej
ujawnienia przez osobe krzywdzona moze spowodowac, ze przyjmie
ona tozsamosc ofiary, tj. przystosowuje sie do roli ofiary. Przemoc bu-
rzy jej wyobrazenia na temat rodziny i partnera. Kiedy decyduje sie
na szukanie pomocy, moze by¢ wtdrnie zraniona przez przedstawi-
cieli stuzb (w wyniku niewtasciwej interwencji, niewtasciwych dzia-
tan), a efektem tego jest nabranie przekonania, ze zastuguje na to, jak
traktuje ja jej partner czy maz. Taki proces nazywamy wiktymizacja.

Y Pranie mézgu

Bywaty dni, kiedy myslatas: Nie wiem, czy to ja zwariowatam, czy
Swiat zwariowat. On [sprawca przemocyl jest nieprzewidywalny
i zdolny do wszystkiego. Nie mam juz sity, niech to sie wreszcie



skonczy. Wydawato ci sie, ze nie ma juz dla ciebie ratunku, ze nikt
nie jest w stanie ci pomodc. Czutas sie samotna i bezradna. Miatas
wrazenie, ze sprawca przemocy kontroluje nie tylko twoje zachowa-
nie, ale takze mysli. Bytas przekonana, ze nie jestes nic warta, bo
przeciez gdyby byto inaczej, to twoj partner/maz nie traktowatby cie
w tak ponizajacy sposob. Zastanawiatas sie, w jakim nastroju wroci
z pracy, jak skomentuje twodj wyglad, jak zareaguje, kiedy opowiesz
mu, co dzisiaj robitas albo co zamierzasz zrobi¢, i te jego potencjal-
ne reakcje wywotywaty u ciebie silny strach.

Sprawca przemocy stosuje szereg zabiegow, ktore powoduja, ze
sytuacje ofiar przemocy w rodzinie pordéwnuje sie do sytuacji wiezniow
w krajach totalitarnych lub osdb znajdujacych sie w sektach. Charak-
terystyczne dla tych sytuacji jest poddawanie ofiar systematycznym
i celowym dziataniom, ktére maja doprowadzi¢ do tego, aby sprawca
osiagnat petna kontrole nad ich zachowaniem, uczuciami, potrzeba-
mi i emocjami. Dziatania stuzace osiagnieciu tego celu sa okreslane
przez psychologéw ,,praniem mézgu” i obejmuja:

m doprowadzanie swoich ofiar do wyczerpania fizycznego i psychicz-
nego poprzez m.in. ograniczanie snu, uniemozliwianie wypoczyn-
ku, zmuszanie do okreslonych zachowan, powtarzanie nakazanych
przez sprawce czynnosci, ograniczanie positkow, agresje fizyczna,

® wywotywanie leku - poprzez grozenie wyrzadzeniem krzywdy
ofierze i osobom, na ktérym jej zalezy (np. dzieciom, rodzicom),
odebraniem dzieci, umieszczeniem w szpitalu psychiatrycznym,
grozenie biciem, a nawet $miercia, jesli osoba poddawana takim
dziataniom bedzie probowata sie buntowac i zmienia¢ swoja sy-
tuacje. Doprowadzanie do tego, aby ofiara postrzegata sprawce
jako osobe, od ktorej wszystko zalezy, ktdra wszystko moze, i kto-
ra w kazdej chwili moze swoje grozby zrealizowad,

® izolowanie od srodowiska zewnetrznego - poprzez stopniowe
ograniczanie ofierze kontaktéw z rodzina i przyjaciétmi, uniemoz-
liwianie podejmowania pracy zawodowej, kontrolowanie, w jaki
sposob i gdzie spedza wolny czas, zabranianie opowiadania o tym,
co sie dzieje w domu itp.,

B ponizanie - poprzez wySmiewanie, obrazanie i uzywanie wyzwisk
(czesto w obecnosci innych o0sdb), obnizanie wartosci jako kobiety,
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matki czy gospodyni domowej, zmuszanie do niechcianych i nieak-
ceptowanych zachowan,

® monopolizowanie uwagi - wszystkie swoje aktywnosci ofiara
przemocy podejmuje po doktadnym przeanalizowaniu, jak moze
na nie zareagowac sprawca i od jego aprobaty uzaleznia ich
wykonanie. Kazda czynnos¢ zostanie zrealizowana tylko wtedy,
gdy bedzie duze prawdopodobienstwo, ze spodoba sie spraw-
cy. Dotyczy to decyzji o ubiorze, o przygotowywanych positkach,
o wyrazaniu swoich pogladow i potrzeb, o wyjezdzie z dzie¢mi na
wakacje, o tym, jak zarzadzac¢ domowym budzetem itp.,

® naprzemiennosc¢ kar i nagrod - powoduje, ze osoba, ktdra tego
doswiadcza, zyje z poczuciem nieprzewidywalnosci. Sprawca
wprowadza chaos emocjonalny, raz nagradzajac za okreslone za-
chowanie, a innym razem - karzac za nie.

Y Cykle przemocy

Pewnie zdarzyto ci sie postanawiac, po kolejnej awanturze, ze to byt
ostatni raz, kiedy partner/maz tak cie potraktowat: pobit, ponizyt
i przerazit. Podejmowatas decyzje, ze zabierzesz dzieci i poszukasz
bezpiecznego schronienia, a fakt, ze zneca sie nad toba, zgtosisz na
policje. | wtedy znowu w domu zaczynato sie uktadac. A skoro wrdcit
spokdj, rezygnowatas ze swoich postanowien. | chociaz przyjaciétka
mowita, zebys doprowadzita sprawy do konca, to wycofywatas sie,
bo przeciez zalezy ci na utrzymaniu rodziny i na partnerze, bo ko-
chasz go, bo on obiecat, ze nigdy wiecej cie nie uderzy... | rzeczywi-
Scie sytuacja ulegata poprawie - na jakis czas.

Mechanizmem, ktéry w sposdb szczegélny utrzymuje ludzi w re-
lacji przemocowej i uniemozliwia im skuteczna obrone, sa cykle
przemocy.

Przemoc w rodzinie nie jest wydarzeniem jednorazowym.
Zwykle zachowania agresywne powtarzaja sie i pojawiaja sie
w okreslonym schemacie: faza narastania napiecia, faza ostrej
przemocy i faza miodowego miesiaca.



Pierwsza faza (narastania napiecia) czesto okreslana jest jako ..ci-
sza przed burza”. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze w rodzinie lub
w zwiazku wszystko jest w porzadku. A mimo to wyczuwa sie pewne-
go rodzaju napiecie, ktore zwiastuje, ze co$ ztego moze sie wydarzy¢.
Partner staje sie coraz bardziej zdenerwowany, coraz czesciej sie zto-
Sci i unosi gniewem, kazdy drobiazg go rozdraznia i powoduje preten-
sje. Odpowiedzialno$cia za to obarcza cztonkéw rodziny (zone/partner-
ke, dzieci). | mimo ze prdbuja oni tagodzi¢ napieta atmosfere poprzez
uspokajanie partnera/meza lub ojca, spetnianie jego oczekiwan, tak
zeby byt zadowolony, albo poprzez unikanie z nim kontaktu i wchodze-
nia w konfrontacje, to jednak nie przynosi to efektu.

Kiedy emocje siegaja zenitu - dochodzi do wybuchu przemocy,
zwanego faza ostrej przemocy. Nagromadzone emocje czesto wywo-
tuja zachowania, ktérych sita i rozmiar jest nieadekwatny do przyczy-
ny, ktéra je spowodowata i niejednokrotnie maja z nia niewiele wspol-
nego. Zwykle drobnostka powoduje, ze dochodzi do gwattownych,
agresywnych zachowan wobec cztonkdw rodziny: wyzwisk, bicia, nisz-
czenia sprzetéw domowych itp. Osoby doznajace przemocy czuja silny
strach i lek, ale jednoczes$nie w takim momencie nabieraja motywacji
do szukania pomocy: wyprowadzaja sie z domu, podejmuja decyzje
o rozstaniu, uruchomieniu odpowiednich procedur karnych, wzywaja
policje... Sa przekonane, ze juz nigdy nie pozwola na takie zachowanie
partnera/meza. Wtedy jednak okazuje sie, ze gdy zto$¢ i napiecie mija-
ja, sprawca przemocy dostrzega, co zrobit i jakie przyniosto to szkody.
Widzi, ze najblizsze mu osoby (partnerka/zona i dzieci) sa przerazone
i zaptakane, ze cierpia z powodu urazéw. Zaczyna odczuwac skruche,
ma wyrzuty sumienia, przeprasza, usprawiedliwia sie i obiecuje, ze
to sie nigdy wiecej nie powtérzy. Angazuje sie w zycie rodzinne, po-
maga w pracach domowych i opiece nad dzie¢mi, czasem podaruje
kwiaty lub upominki. Bardzo stara sie, zeby jego bliscy uwierzyli, ze
sie zmienit. Osoba doznajaca przemocy dostrzega to i docenia i bardzo
chce wierzy¢, ze ta zmiana bedzie trwata. Znowu czuje sie szczesliwa,
kochana i wazna dla partnera/meza. Jesli wyprowadzita sie z domu
- wraca, jesli uruchomita procedury (np. .Niebieskie Karty”) - chce
je zatrzymad, jesli powiadomita odpowiednie stuzby - chce wycofac
zeznania. Wierzy, ze krzywdzace zachowanie partnera/meza sie nie
powtorzy. Ten okres nazywany jest faza miodowego miesiaca. Po
pewnym czasie w zwiazku znowu pojawia sie napiecie i fazy powtarza-
ja sie. Warto pamietad, ze kolejne fazy miodowego miesiaca sa coraz
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krotsze, a zachowania sprawcy przemocy sa coraz bardziej brutalne.
Dodatkowo, wycofywanie sie ofiar przemocy z poszukiwania pomocy
wzmacnia w osobach stosujacych przemoc poczucie bezkarnosci.

Y Syndrom sztokholmski

Ostatnim razem, kiedy po raz kolejny usprawiedliwiatas przed przyja-
ciotka brutalno$¢ swojego partnera/meza, ustyszatas: Ty chyba masz
syndrom sztokholmski. Normalny cztowiek nie bronitby kogos, kto go
tak traktuje. Zastanawiatas sie, co to jest i na czym polega?

Syndrom sztokholmski charakteryzuje sie silna wiezia emo-
cjonalna ze sprawca przemocy, polegajaca m.in. na usprawie-
dliwianiu go, chronieniu przed konsekwencjami jego wtasnych
dziatan, angazowaniu sie w jego obrone, mimo e jego zacho-
wanie skierowane jest przeciwko ofierze. Syndrom moze sie po-
jawic¢ w sytuacji, kiedy zycie osoby zostato powaznie zagrozone
w zwiazku z doznawaniem przemocy. Zdaniem psychologow jest
to pewnego rodzaju reakcja obronna, wyrazajaca sie paradok-
salna wdziecznoscia, sympatia i troska dla sprawcy przemocy.

Ten psychologiczny mechanizm z jednej strony moze sie uruchomic
w sytuacji: zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego, emocjonalnego lub
seksualnego (wtasnego lub innych o0s6b), izolowania ofiary przemocy
od innych oséb, informacji i poczucia, ze nie ma mozliwosci ucieczki
i uwolnienia sie od sprawcy, a z drugiej strony: otrzymywania od nie-
go uwagi, chwilowej zyczliwosci czy pozornej troski. Brak mozliwosci
ucieczki przy jednoczesnej potrzebie bezpieczenstwa uruchamiaja
mechanizm przetrwania, ktory kaze u sprawcy przemocy dostrzegac
chocby najmniejszy przejaw zyczliwosci, sympatii lub troski.

Konsekwencje doznawania przemocy w rodzinie

Osoby doznajace przemocy w rodzinie doswiadczaja wielu konse-
kwencji fizycznych, emocjonalnych i spotecznych zwiazanych z tym
zachowaniem.



Konsekwencje fizyczne to zaréwno te, ktdre sa efektem pobicia
(ztamania konczyn, siniaki, krwiaki), jak i réznego rodzaju dolegliwo-
$ci zdrowotne (bdle gtowy, miesni lub zotadka, nadcisnienie tetnicze,
dolegliwosci kardiologiczne, gastrologiczne, psychiatryczne lub neu-
rologiczne itp.). Do konsekwencji emocjonalnych zaliczy¢ mozna:
obnizenie poczucia wtasnej wartosci, silne poczucie winy, obnizony
nastroj, poczucie osamotnienia, drazliwosc, brak szacunku dla sa-
mej siebie, dolegliwosci psychosomatyczne, zaburzenia snu, ktopoty
z koncentracja, sieganie po alkohol i inne substancje psychoaktywne
w celu poradzenia sobie z problemem przemocy itp. W sferze konse-
kwencji spotecznych jest wycofanie sie z kontaktow z innymi ludZmi,
izolowanie sie, trudnosci w funkcjonowaniu w pracy itp.

Szczegolna konsekwencja doznawania przemocy w rodzinie jest
zespot stresu pourazowego (PTSD). Pojawia sie on w sytuacji, kiedy
zdrowie i zycie cztowieka zostaje zagrozone. PTSD najczesciej ob-
serwuje sie u ofiar napadow, gwattow, klesk zywiotowych, wypadkow
drogowych, a takze u ofiar wojen i zotnierzy powracajacych z frontu.
Psycholodzy zauwazyli takze objawy PTSD u 0séb doznajacych prze-
mocy w rodzinie. Charakterystyczne dla tego zespotu jest pewnego
rodzaju czujnosc i pobudzenie spowodowane zagrozeniem, przezy-
wanie powracajacych - w sposdb nieoczekiwany - wspomnien zwia-
zanych z traumatycznym wydarzeniem, nawet jesli miato ono miej-
sce dos¢ dawno, a w konsekwencji odretwienie emocjonalne, rezy-
gnacja z wszelkich aktywnosci czy nieadekwatny do sytuacji spokadj.

Samo rozstanie ze sprawca nie likwiduje skutkéw doznawania
przemocy. Bez odpowiedniej pomocy psychologicznej i terapeutycz-
nej osoba, ktdra byta krzywdzona, moze nie radzi¢ sobie z wtasnymi
emocjami, przezywac ciagty lek, niepokdj czy przygnebienie. Czasa-
mi negatywne postawy i komunikaty sprawcy okazuja sie tak silne,
ze osoba, ktéra doznawata przemocy, zaczyna w nie wierzy¢ i zyje
z utrwalonym negatywnym nastawieniem wobec samej siebie.

Przemoc wobec dzieci

Dzieci, podobnie jak osoby doroste, moga doznawac réznych form
przemocy w rodzinie:

m fizycznej, ktdra niesie ryzyko nieprzypadkowych uszkodzen ciata,
m psychicznej, ktéra ma wywotywac lek i powodowad catkowite
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podporzadkowanie sie rodzicowi (grozby, wyzwiska, szantaz, upo-
karzanie, niszczenie ulubionych zabawek, grozenie wyrzadze-
niem krzywdy rodzenstwu itp.),

B seksualnej polegajacej na wykorzystywaniu dziecka do zaspokaja-
nia wtasnych potrzeb seksualnych (np. prezentowanie tresci por-
nograficznych, dotykanie intymnych czesci ciata dziecka, gwatt],

m zaniedbania, ktére polega na niezaspokajaniu potrzeb emocjo-
nalnych i fizycznych dziecka.

By¢ moze zastanawiatas sie, co czuje twoje dziecko, kiedy sty-
szy, jak twdj partner/maz cie krzywdzi. Zastanawiata$ sie, czy bedac
Swiadkiem przemocy, ponosi takie same konsekwencje, jakby samo
byto krzywdzone.

Badania pokazuja, ze dziecko cierpi, gdy samo jest bite i ponizane,
jak rowniez wtedy, kiedy jest Swiadkiem przemocy. Jako swiadek prze-
mocy przezywa ambiwalentne uczucia wobec obojga rodzicdw. W sto-
sunku do osoby krzywdzonej czuje wspotczucie i bezradnosc, a wobec
sprawcy - ztos¢ i gniew. Czasem okazuje negatywne emocje takze
wobec krzywdzonego rodzica ze wzgledu na to, ze nie jest on w stanie
obroni¢ siebie i swoich dzieci. Czesto dzieci w rodzinach z problemem
przemocy biora na siebie odpowiedzialnosc za to, co dzieje sie w ich
domu. Wierza, ze zostaty ukarane, bo sa ..zte”, bo zastuzyty na takie za-
chowanie itp. W ten sposob tatwiej im poradzi¢ sobie ze Swiadomoscia,
ze najblizsza im osoba (ojciec lub matka) jest sprawca ich cierpienia.
Czesto potrzebe mitosci, akceptacji, czutosci i troski prébuja zaspo-
koi¢ poza rodzina. Zdarza sie, ze znajduja ja w grupach ryzyka, w kto-
rych spozywa sie alkohol, narkotyki i inne substancje psychoaktywne,
w grupach, ktérych cztonkowie tamia przepisy prawa.

Konsekwencje przemocy doznawanej przez dzieci mozna rozpa-
trywa¢ w dwoch aspektach. Pierwsze okreslane sa jako krétkotrwate
i zalicza sie do nich: chroniczny strach i lek, obgryzanie paznokci, tiki
nerwowe, moczenie nocne, zaburzenia snu, ktopoty z koncentracja,
problemy w szkole, agresja wobec réwiesnikéw lub nadmierna ule-
gtos¢ wobec nich itp. Drugie okreslane sa jako dtugoterminowe, tj. ta-
kie, ktdre moga pojawic sie w ich zyciu dorostym. Zaliczamy do nich:
ktopoty w nawiazywaniu relacji z innymi ludZzmi, trudnosci w przezy-
waniu bliskosci i wchodzeniu w bliskie zwiazki, przejawianie agresji,
kontroli i przemocy wobec innych osob, réznego rodzaju dolegliwosci
psychosomatyczne, depresje, sieganie po substancje psychoaktywne
(alkohol, narkotyki, leki) w celu poradzenia sobie z wtasnymi emocjami,



a tym samym zagrozenie uzaleznieniem. Najwazniejszym elementem
w przeciwdziataniu przemocy wobec dzieci jest szybka i skuteczna in-
terwencja, ktdra zatrzyma przemoc. Dopiero nastepnym krokiem moze
by¢ praca terapeutyczna z dzieckiem i jego rodzina.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli jestes osoba doznajaca przemocy, mozesz skorzystac z oferty
pomocy nastepujacych instytucji:

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebie-

skaLinia”, dziatajace nazlecenie PanstwowejAgencji Rozwiazywania

Problemodw Alkoholowych

= Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - 800 120 002 (bezptatny
dla 0séb dzwoniacych i czynny cata dobe przez 7 dni w tygodniu)

m konsultacje prawne - poniedziatek i wtorek w godz. 17.00-21.00,
tel. 22 666 28 50, sroda w godz. 18.00-22.00, tel. 800 120 002

B porady e-mailowe: niebieskalinia@niebieskalinia.info

m konsultacje z wykorzystaniem komunikatora Skype (takze dla 0séb
postugujacych sie jez. migowym) - poniedziatki w godz. 13.00-15.00
(pogotowie.niebieska.linia)

® strona internetowa: www.niebieskalinia.info

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska

Linia” IPZ

m poradnia telefoniczna 22 668 70 00 dla wszystkich osob pokrzyw-
dzonych przestepstwem (poradnia dziata 7 dni w tygodniu w godzi-
nach 12.00-18.00)

® adres e-mailowy: pogotowie@niebieskalinia.pl

strona internetowa: www.niebieskalinia.pl

m Kryzysowy Telefon Zaufania - 116 123 czynny codziennie w godzi-
nach 14.00-22.00

Centrum Praw Kobiet

m telefon zaufania 22 621 35 37 czynny w godzinach 10.00-16.00 -
dyzur psychologa: od poniedziatku do piatku (oprécz czwartkul,
dyzur prawny: czwartek

m poradnie e-mailowe:
porady psychologiczne: porady.psychologiczne@cpk.org.pl
porady prawne: porady.prawne@cpk.org.pl

® strona internetowa: www.cpk.org.pl
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